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VAD AR NY GEMENSKAP

Egentligen en vision: En grinslos gemenskap.
Ett annorlunda samhélle dér ingen stélls at sidan,
dér alla accepteras pé sina egna villkor, dér
ingen kallas avvikande.

Visionen har vi sokt forverkliga 1 smatt.
Tillsammans skapa en gemenskap dir alla ska
kdnna sig hemma. P4 sikt vill vi verka for ett
samhille, dér denna form av gemenskap ar
sjalvklar, dar Ny Gemenskap inte behdvs som en
sdrskild grupp.

Ny Gemenskap dr vad var och en som kommer
g0r den till. Rorelsen ér politiskt obunden.
Manga av de som kommer till Ny Gemenskap
ser Gudsgemenskapen som en grund till all
gemenskap.

Postadress

Foreningen Ny Gemenskap
Vistberga Gard.

Vistberga Gardsvig 30.
126 30 Hagersten

Hemsida: www.nygemenskap.org
e-post:  info@nygemenskap.org
Gévo postgiro: 90 05 33-1

HUR FAR JAG VETA MER OM NY GEMENSKAP?

- Ring 08/22 17 09 eller skicka e-post till info@nygemenskap.org om du vill ha information
utskickad, vill skdnka négot, hjélpa till, vara volontdr, el. dyl.

- G4 in pa vir HEMSIDA www.nygemenskap.org eller Ny Gemenskaps Facebook sidor

- Kom sjdlv till Vistberga Gards dagdppet man-fre kl. 9-15,30 eller sondags 6ppet kl.12-16
eller till Kafé i Gemenskap Norrmalm, Séder eller Ostermalm, mandag-fredag kl. 9-12

- Kom till vért stora jul/péskfiranden med andra organisationer ”Jul/Pésk i Gemenskap”

- Bestéll rundbrevet som ger fortlopande information om aktiviteter och programinnehall.

- Sist men inte minst: PRENUMERERA PA PARADOXEN

VEM FINANSIERAR NY GEMENSKAP?
Ny Gemenskap lyder inte under ndgon, utan ér en fristaende rorelse. Driften finansieras genom

anslag frdn Stockholms socialforvaltning, olika kyrkor, fonder samt genom gavor av olika slag.

HUR STYRS NY GEMENSKAP?

Ny Gemenskap leds av en styrelse som utses pa arsmdten som sker i mars manad.
Med jimna mellanrum under aret kallar styrelsen till ett rddgivande foreningsmote.

NY GEMENSKAP EXPANDERAR
| ETT FORANDERLIGT STOCKHOLM

Vad ar det som hander i Ny Gemenskap? Du som kanske kommer 6ver detta nummer av
Paradoxen for forsta gangen kan vanda pa sidan till sidan 4 dar det finns en artikel om vilka vi ar i
var forening och vad vi vill. Vi fortsatter att vaxa i vart huvudhus Vastberga Gard som vi hyr fran
Kommunen, men ocksa pa andra stallen i innerstan dar vi arrangerar kaféer med andra. Pa
Vistberga ar det redan nistan fullt i de olika husen. Oppet hus verksamheten &r igdng nastan alla
dagar aret runt i matsalen, i smarummen, i dusch och tvatt och med anvandning av forradet med
skankta klader som delas ut gratis sa lange de finns och sa lange pafylining sker fran vanliga
maénniskor. Aven i annexen pagér det aktiviteter. Vara 12 boendeplatser med olika former av stéd ar
igang dygnet runt och ar allt som oftast fullt besatta. Langre fram i tidningen kan ni ldsa fran
signaturen “Calle Anka” hur livet kan te sig — och hur boendet har hjdlpt honom att komma pa fotter
igen. Och sa har vi hela tiden en massa aktivitet hela veckorna och olika kulturprogram pa
sondagarna. (Om detta finns det flera glimtar fran i denna tidning).

De tre kaféerna i innerstan som vi driver tillsammans med olika partners ar mycket besokta pa
vardagarna. Aven det beréattar vi om langre fram i tidningen. S& har vi utflykter, seglarldger och annat
utanfor vara lokaler — ibland tillsammans med andra aktérer som da det géller 6vernattningar under
arets kalla natter (Vinternatt2 initiativet) eller special verksamhet for vissa grupper med olika behov
som EU medborgare som bor pa gatan. Vi ar ocksa djupt inblandade i att anordna Jul och Pask i
Gemenskap som sedan flera ar dger rum i Immanuelkyrkans/Andreaskyrkans lokaler och som
organiseras tillsammans med en rad andra organisationer.

Under det kommande aret har vi ett skifte av verksamhetschef for hela verksamheten. Anna
Malmagvist gar i pension till midsommar 2016. Vi ar mycket tacksamma for hennes mangariga insats.
Hon far som eftertradare Kenneth Jonsson som nyligen utsetts av var styrelse. Han borjar 6verlappa
Anna pa hennes arbete den 1 februari 2016.

Sa vi organiserar oss for att méta utmaningarna aven framéver. Dessa blir inte mindre och vi har
ingen anledning att tro att behovet av Ny Gemenskap skall minska. Vi utvecklas hela tiden - efter att
ha varit igang i nastan ett halvsekel - och ar beredda att ta ett gradvis allt storre ansvar. Vi ar redan
pa god vag. Vi finns och verkar dygnet runt — aret runt i hela Stockholms omradet.

Valkommen till oss! Uno Svedin (ordférande)

Innehall detta nummer

- Motesplatser behdvs som frizoner (Claudette SKilVINg).......coccveveeeeeceiniiecece et Sid 4
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MOTESPLATSER BEHOVS SOM FRIZONER

Foreningen Ny Gemenskaps verksamhet bildades 1969 som en féljd
av Alternativ julrérelsen och ar en plats for aterhamtning och social
gemenskap for manga. Jag har varit ideellt engagerad i féreningen
Ny Gemenskap i tre ar och har blivit imponerad av manniskors
engagemang och empati. Volontarer och ideellt verksamma bar upp
de flesta verksamheter inom frivilligsektorn och i kyrkornas
forsamlingar som Oppnats for socialt utsatta, hemldsa och fattiga
EU-medborgare.

Idag har Ny Gemenskap en 6ppen verksamhet i Vastberga dar det
ocksa finns ett stédboende for hemlosa, tre 6ppna caféer i innerstan
tillsammans med flera kyrkliga forsamlingar. Jul, pask och lunch i
Gemenskap ar ocksa aktiviteter som arrangeras av foéreningen i

samarbete med andra. Verksamheten har expanderat beroende pa de stora grupper som kommit till
vart land utan resurser, men ocksa genom behovet som finns hos hemlésa och ensamma fattiga som
vill fa stod, ett andrum, eller bryta isolering och fa mer mening i sitt liv.

I Ny Gemenskaps verksamheter mots de med tolerans och medmaénsklighet, man varnar ocksa
"brukarnas” delaktighet genom att man skapat forum for dialog och inflytande med foreningsmoten,
husméten och planeringstraffar mellan personal, styrelseledaméter och medlemmar/besdkarna.

| var kommersialiserade varld betraktas vi som konsumenter, darfér behdvs moétesplatser som
fungerar som frizoner fran kommers och képcenter. Dér vi kan accepteras som vi ar med bade
styrkor och svagheter. Dar den varderande blicken saknas i motet med den andre.

Sjalvklart finns vissa problem nér stora verksamheter till vissa delar bygger pa frivilliga krafter och
manga vittnar om att det var lattare att varva volontarer forr, men det &r en fraga som man arbetar
aktivt med.

For Ny Gemenskap ar det inte nagot sjalvdndamal att expandera, men ar alltid 6ppen fér samarbete
och att driva verksamheter tillsammans med andra om behov finns och ekonomiska férutsattningar
ges. Det viktiga ar att vdrna och skapa 6ppna métesplatser som upplevs som meningsfulla, men
ocksa att varna det 6ppna sinnet, installningen att man har nagot att ldra av den andre, att alla har
nagot att ge. Claudette Skilving
Styrelsemedlem i NyG

Kafé Norrmalm

DET TUFFA LIVET - OCH DAREFTER

Manga ar tillbaka hade jag ett tufft liv under Iang tid i mitt hemland. Jag ar fodd och uppvuxen i
latinamerika. P4 70-talet pagick en militarkupp i mitt land och det gick inte att leva dar langre. Det
var diktatur, det var fattigdom och ibland inb6rdeskrig. Kort sagt: det var inte latt att leva. Det var
detta jag lamnade. Jag var ensam och flyttade darfor till Sverige i hopp om att fa ett battre liv.

Sa kom jag till Sverige. Har jobbade jag inom restaurang branschen och i industrin — och kunde pa sa
satt skaffa mig ett inte sa daligt liv. Det har var for mycket mer an ett artionde sedan. 2004 gifte jag
mig med min davarande flickvan. Men inom kort tvingades vi bryta eftersom hon inte fick
uppehallstillstand i Sverige. Sa tillstotte ocksa andra problem. For ca sju ar sedan blev jag av med
jobbet som processoperator pa ett lakemedelsforetag pa grund av nedskarningar. Det var en mycket
jobbig tid och jag gick in i en personlig kris. Det var inte bara jobbet utan ocksa ensamheten, och
saknad efter mina foraldrar som dott och mina kvarvarande sldktingar som fanns pa andra delar av
jordklotet.

Jag ville inte langre leva och funderade mycket kring den gamla tiden i mitt hemland och hur vi haft
det tillsammans i familjen da. Jag tvivlade ocksa alltmer pa mig sjalv. Eftersom jag under denna tid
inte hade mycket pengar har i Sverige, var ensam och deprimerad, sa borjade jag allt mer dricka
alkohol. Jag fick visserligen a-kassa och tillfalliga jobb via arbetsférmedlingen, men kunde dnda inte
betala min hyra. Jag tvingades da att bo i andra hand och hos bekanta. Det gick verkligen utfor.

Varen 2014 lyckades jag dock fa en plats pa Ny Gemenskaps stodboende pa Vastberga Gard via
socialtjansten och boérjade ocksa ga i terapi. Har pa “boendet” har jag ett eget litet rum. Men jag
deltar alltmer i Ny Gemenskaps olika aktiviteter exempelvis i matgruppen pa Café Norr (i Korskyrkans
lokaler) och pa Vastberga i fotogruppen, samtalsgruppen pa torsdags- eftermiddagarna och
berattarstunden pa séndagarna. Det var en stor gladje att jag kunde fa vara med en sommarvecka pa

Ny Gemenskaps seglarlager (se sid 14-15 i denna tidning).

Och sedan jag slutat dricka alkohol har mitt liv blivit battre. Det ar fortfarande jobbigt med
ensamheten och jag har kvarvarande ekonomiska svarigheter. Men jag har fatt hjalp att hantera mitt
beroende och drdmmer om en battre framtid som faktiskt skulle kunna vara inom rackhall sa
smaningom.

Signaturen “Calle Anka” berdttade fér Uno som skrev

VAND OM

Vad ar att gora, nar alla ord ar skrivna
alla tankar tankta, alla sanger sjungna?
Vand ater till de enkla orden
som doljs bak metaforernas granhack,
den rena tonen, ohorbar i larmet,
tank de sma tankarna
som du lamnar kvar
vid din barndoms trehjuling.

Margaretha Hoflin
ur diktsamlangen “Under tiden” 2014
www.vulkan.se



NY GEMENSKAP - EN VIKTIG DEL AV MITT LIV!!

Efter att ha varit anstalld i snart 15 ar ar det snart dags for mig att avsluta min
anstéallning i Ny Gemenskap. (Sista arbetsdag ar Midsommarafton 2016).

Min Ny Gemenskapshistoria borjade hosten 1970 da jag flyttade fran min
barndomsstad Huskvarna till Géteborg. Dar kom jag snabbt i kontakt med Ny
Gemenskap i Goteborg. Det passade mig mycket bra. Vi var ett gdng, manga
av oss var studenter, och bedrev en ”6ppethus-verksamhet” pa helgerna.
Varen 1971 flyttade jag till Stockholm for att pabérja min socionomutbildning
pa Stora Skondal. Jag blev glad da Gunnar Edqvist, (som senare blev
ordférande pa Ny Gemenskap) klev in med ett Ny Gemenskaps mérke pa
kavajen. Han skulle pabdrja samma utbildning. Steget till Ny Gemenskap i Stockholm kandes
sjalvklart.

Jag har manga roliga minnen fran min tid som ”aktivist” (ja, vi kallades sa). Det blev manga
spannande moten med manniskor som betytt mycket for mig. ( Bl.a. tréaffade jag min man Peter dar
som gjorde sitt volontadrar hos NG). Speciellt minns jag en demonstration vi gjorde da vi blivit
uppsagda fran var lokal pa Linnégatan 83. Vi gick pa hégmassan i ndrbeldgna Oscars Kyrka och
stannade kvar efterat i kyrkolokalen och at medhavd picknick. Detta resulterade i ett extra
kyrkoradssammantrade dar det beslutades att Ny Gemenskap inte var vdalkomna till hogmassan i
Oscars férsamling mer. Men da rot davarande biskop Ingmar Strom till och Iaxade upp Oscars
forsamling for detta omoraliska beslut. Han var nog med att ordna sa att vi fick Iana lokaler av
Katarina forsamling pa Blekingegatan istédllet. Efter nagot ar blev vi erbjudna av Stockholms kommun
att hyra egna lokaler pa Kammakargatan 36, som sedan blev vart "hem” i ndstan 40 ar.

Jag var "aktivist” i Ny Gemenskap, och bodde ocksa en tid i ett av flera kollektiv som bildades med
NG som nav under denna tidsperiod, fram till 1982 da var familj gjorde “grona vagen” och flyttade till
Haggdanger utanfor Harnésand. Jag tappade dock aldrig helt kontakten med Ny G under
Harndsandstiden utan halsade pa ibland i Stockholm och fick ocksa en del besék fran vanner i NG.

Varen 2001, da 3 av vara 4 barn hade flyttat hemifran, bestdmde Peter och jag oss for att atervanda
till Stockholm. Jag blev da tillfragad om att bli anstalld i Ny Gemenskap. Jag tackade sjalvklart ja och
paboérjade min anstallning aug. 2001. Vi var da 2 anstéllda, Kjell Ljung och jag, plus 2 som gjorde
volontarar, s.k. ettaringar. Det var stor skillnad pa den verksamhet jag lamnade 1982 och den
verksamhet som jag motte ar 2001. Det fanns nu inte langre en ”aktivistgrupp” med team som tog
ansvar da det var 6ppet. Manga av vara deltagare, som ocksa var medhjalpare i det dagliga arbetet,
anvande droger och alkohol och var sjalva bostadslosa. Det blev en ganska jobbig borjan pa min
anstéallning. Jag sag som en uppgift att forsdka uppratthalla de ordningsregler som fanns, men som
inte foljdes. Nagra uppskattade inte min narvaro pa “"deras” lokal.

Oppettiderna 6kade mycket da vi fick ekonomiska mojligheter att anstilla fler. Vart stddboende
startade 2003 for att ge fler bostadslosa mdjlighet till egen bostad och ett vardigare liv. "Kammis”
blev en viktig motesplats och matstélle fér manga. Vi hade som mest ca 200 deltagare/dag, 6
dagar/vecka.

Under flera ar 2009-2012 var den stora fragan: Kommer Ny Gemenskap att fa vara kvar pa
Kammakargatan 36? Vi blev uppsagda av var davarande hyresvard Stockholms Studentbostdder. Det
var manga styrelseledaméter, anstallda, medlemmar och tjansteman i Stockholms kommun som la
ner mycket tid och engagemang for att forsdka forma Stockholms Studentbostédder att hitta och
acceptera andra hus till studentbostdader. Men detta gick tyvarr inte. Hosten 2012 témde vi
”Kammis” och flyttade till Vastberga Gard. Detta var en stor omstéllning for oss alla och en mycket
anstrangande tid bade fysiskt och psykiskt. Jag minns sarskilt den sorgmarsch vi ca 100 personer
genomfdérde var sista Oppetdag som en sista demonstration med gravljus till Adolf Fredriks

kyrkogard. Dar begravde vi ett Ny Gemenskapsmarke med gravljushjarta runt, som en vardig men
sorglig avslutning pa Kammistiden.

Det har hant mycket under de snart 15 ar jag nu varit anstalld. Vi dr nu ca 20 anstéllda. NG har ett
stédboende med 12 platser, 3 kaféer i city och 6ppethus i Vastberga 7 dagar/veckan. Vi har nu
sammanlagt i alla vara verksamheter ca.300 deltagare/dag.

Vi ses nu ibland som en del av socialforvaltningens utbud for utsatta medmanniskor. Det ar maijligt
tack vare 6kade ekonomiska bidrag fran Stockholms kommun, fonder, stiftelser och privatpersoner.
Vi har kunnat vaxa och forandras. Anstallda ar nu en férutsattning for de verksamheter som bedrivs.
Men fortfarande ar vara medlemmar och volontéarer en viktig del av Ny Gemenskaps idé och
malsattning.

Min forhoppning ar att Ny Gemenskap ska fortsatta att forandras och utvecklas utifran de
forutsattningar som finns, for att kunna mota de behov som finns och uppkommer i vart alltmer
segregerade samhalle.

Slutligen: Stort tack till alla som stéttat Ny Gemenskap pa olika satt, under min tid som anstalld i
foreningen Ny Gemenskap!!
Vi ses - mitt engagemang i féreningen finns kvar dven efter 24/6 -2016 !

Anna Malmaqvist

NY VERKSAMHETSCHEF
KENNETH JONSSON

Kommer att borja jobba pa Ny Gemenskap 1 februari 2016, vilket jag ser
fram mot med stor tillforsikt, har varit i Vastberga vid 4 tillfallen i olika
intervjusituationer inklusive féreningsmotet 29/11 vilket har varit
stimulerande och intressant. Kan lova att jag kommer taggad av arbetslust
till verksamheten, har ocksa formanen att bli inskolad och lara mig i nagra
manader innan det blir dags att ta 6ver fran nuvarande verksamhetschefen
Anna i slutet av juni.

Ar 57 &r gammal, fédd och uppvuxen vid norrlandskusten men har varit bosatt i Stockholms omréadet
sedan 1986 da jag ocksa borjade arbeta inom psykiatrin. Har allt sedan dess jobbat med social
psykiatri, bland annat 11 ar som enhetschef for boende och boendestdd for personer med psykiska
funktionsnedséattningar i Tyresé kommun och 6 ar som omradeschef for socialpsykiatrin pa Stora
Skondal. Har tillsammans med mina medarbetare byggt upp dessa 2 verksamheter fran i stort sett
scratch och inbillar mig att jag &r mer av en visionar och “doer” dn en forvaltare.

Bor i ett radhus ute i var vackra skargard och trivs bra dven om det innebar langa resor vilket dock
inte bekommer mig i ndgon storre utstrackning. Den ndrmaste familjen bestar av en sarbo och en
katt. Forsoker hanga med och anser mig vara ganska allmanbildad, ar intresserad av samhallsfragor
och livsaskadningsfragor och har ett brinnande litteraturintresse. Trivs med att bo i hus men har
tyvarr tummen mitt i handen vilket dock kompenseras av handiga vanner som stéller upp. Ar fértjust
i musik och ar en gammal stot med en ganska stor cd-samling , en tdmligen varierad palett dar dock
mycket tonvikt ligger pa blues och 70-tals rock ( en blomstrande period i musikhistorien enligt mitt
férmenande, med mangder av bra och spdnnande grupper ). Ar en ganska hyfsad tavlingsspelare i
bordtennis och sportintresserad i storsta allménhet, aterfinns pa laktaren for det mesta nar Bajen
spelar bandy pa Zinkensdamm.

Detta var ett kort koncentrat av personen bakom funktionen.
Ser fram mot en djupare bekantskap framledes.
Kenneth Jonsson



VERKSAMHETER | INNERSTAN

Jag fick borja arbeta for Ny Gemenskap 2003. Sedan dess har stora férandringar
skett i den idéburna sektor som vill mota de som lever i hemléshet och annan
utsatthet. Svarigheter att finna lokaler och manga nya manniskor som lever i
utsatthet i Stockholm ar aktuella problem. Var férening har mott dessa
utmaningar genom att bjuda in till ett prestigelost samarbete mellan frivilliga,
forsamlingar och kommun.

Ar 2007 fick Ny Gemenskap vara med och starta samarbetet Jul i Gemenskap som sedan dess dger
rum i Immanuelskyrkan kl.17-21 hela julhelgen. Undertecknad har varit projektledare och med gladje
burit Ny Gemenskaps varderingar om en 6ppen motesplats dar alla ar vdalkomna och dar stor
Oppenhet rader kring att vara med exv. som volontar. Sedan 2009 har |6rdagarna arrangerats genom
”Lunch i Gemenskap” som alternerar mellan olika forsamlingar i innerstan och 2012 startade det
forsta "Kafé i Gemenskap”. Vi firar dessutom ”Pask i Gemenskap” tillsammans sedan 2013. Fler och
fler forsamlingar och frivilliga ansluter varje ar och Stockholms stad har tydligt visat uppmuntran. Nu
en uppdatering;

Vara samarbetsparter i Jul och Lunch i Gemenskap (sid. 10) vill gdrna se Ny Gemenskap som en
tydligare sammanhallande faktor dar vi framforallt tar ansvar for samordning och uppmuntran till
frivilliga. Personligen hoppas jag hér se flera av de som engagerar sig i dessa verksamheter att ocksa
bli nya medlemmar i var forening, och att arsmotet blir en fullsatt tillstdlining med manga nya
ansikten.

Det tillskottet behover vil

Kaféerna nar nu Over tva hundra deltagare varje vardagsformiddag. Varje kafé formas av de som
ar dar och far naturligt lite olika profil.

Norrmalm — Har ansvarar Jonas och Birgitta. Samarbetet rymmer nu dnnu fler aktorer. Idag
medverkar Immanuelskyrkan, Korskyrkan, S:t Johannes och S:t Matteus forsamlingar, Filadelfia och
Stockholms stad. 40-70 personer kommer varje dag till frukost. Projektet ”Perfect Eggs” har skapat
stor delaktighet i utformning, produktion och ténk kring den smarta aggkokarpasen.(som gar att
kopa)

Soder — Ansvarige Robert har nu sallskap av Janne, Damon och Anna-Karin. Samarbete sker med
Séderhojdskyrkan, Katolska kyrkan, Hogalids, Maria Magdalenas, Sofias och Katarinas férsamlingar
samt Andreaskyrkan. 100-160 personer ater frukost. Skadespelaren Reuben Sallmander hjélper oss
bjuda in artister som berikar med sang, skadespel och lasning.

Ostermalm — Daniel och Camilla ansvarar for detta kafé som startade 1/12 2014 och dar
samarbetet nu omfattar Engelbrekts och Hedvig Eleonoras férsamlingar samt Fralsningsarmén
Templet som ar huvudman tillsammans med Ny Gemenskap. 25-45 personer ater frukost varje dag.
De har genomfort en gemenskapsresa (sid. 10), museibestk och flera av gasterna har blivit aktiva
volontérer. Numera finns ocks3 ett direkt samarbete med ”Gula Anglarna”.(Se sid 22)

Det finns intresse pa fler hall att Ny Gemenskap finns med och leder samarbetskaféer och det ar
moijligt att ytterligare verksamhet kan komma att starta under nasta ar.

VINTERNATT 2

Aven i &r har Stockholms stad vint sig till Ny Gemenskap med syfte att f& undertecknad att driva
projekt for alternativa insatser som temporart lindrar akut néd bland utsatta EU-medborgare som
vistas i gatumiljé och sover utomhus. Eftersom detta ar ett komplement till de tre nattharbargena
Vinternatt som redan pagar och som ar for samma malgrupp sa har detta projekt kommit att kallas
"Vinternatt 2”. FOrra vintern drev 6ver tio lokala samarbetsgrupper olika 6vernattningar. Denna
vinter startar annu fler - inklusive aktorer i grannkommunerna som startar egna projekt efter den
metod och modell som tagits fram. Denna vinter leder vi dessutom samarbete for att snabbt kunna
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skapa mojligheter fér de de som inte har ratt till “Tak 6éver huvudet-garanti” vid extra kalla natter.
Kring detta samarbetar Stockholms stad med Ny Gemenskap, Filadelfia, Islamic Relief,
Andreaskyrkan, Fralsningsarmén Kungsholmen och férsamlingen S:t Peter.

Da nu samarbetet omfattar sa manga behover vi samordning och traffpunkter som haller oss
uppdaterade om varandras olika engagemang. En kvall i manaden bjuder vi darfor in till ett kvallskafé
i Soderhojdskyrkan. Biskopen Eva Brunne m.fl. har gastat kaféet for att ge perspektiv at det vi sysslar
med. Under 2016 provar vi att ge dessa kvallar annu mer karaktar av volontartraff och bjuder in de
som deltar i Jul, Pask, Lunch, Kafé i Gemenskap samt Vinternatt 2.

Det ar mycket inspirerande att fa sta mitt i detta ibland stormiga hav av nya initiativ och mangder
av individer och organisationer som vill ga samman for att gora skillnad. Nar vi leder samarbeten
fokuserar vi pa tredje person, alltsa den av oss som behéver gemenskapen mest. Det gor att vi
kommer 6ver det som skiljer oss at. Ny Gemenskaps roll som projektledare ar att halla detta
perspektiv levande samtidigt som vi i de flesta fall bar rollen som arbetsledare. Under en snar framtid
hoppas jag att vi ser frukter av samarbeten i form av nya medlemmar, och att detta ger ytterligare ny
energi in i var forening. Denna host da flyktingar strémmat in och da stor oro funnits sa behovs
visionen om en granslos gemenskap dar ingen kallas avvikande mer dn pa lange - och da inte bara i
Stockholm. Vi kan vid arets slut med ratta kdnna oss stolta 6ver vara forsok att skapa hopp och méta
varje manniska som besdker oss med vardighet och respekt.

Det &r vart mer an vad vi ibland forstar. Magnus Helmner
Verksamhetsledare Samarbeten i Gemenskap
Projektledare Vinternatt

VINTERNATT 2 - EXEMPLET ABRAHAMSBERGSKYRKAN

(Vidarebearbetat utdrag fran forsamlingens tidning ”Livet”)

Vi Stockholmare ser EU-migranterna varje dag pa stan. Ofta kan det vara svart att veta hur vi i
kyrkan ska méta dem och vad vi kan gora for att de ska fa det battre. Abrahamsbergskyrkan,
tillsammans med Kyrkan vid Brommaplan, valde att bidra pa sitt satt genom projektet Vinternatt2,
med stark positiv medverkan fran Stockholms stad och med Ny Gemenskap som en organisatorisk
motor.

Under vintern 2015 6ppnades kyrkans lokaler fér EU-migranter for dusch, mat och évernattning,
tva kvallar/natter i veckan. Det skedde i kyrkans nedre plan, dar det annars ofta ar scout verksamhet
mm. Gruppen har bestatt av ca 10-12 personer. Alla &r pa olika vis slakt med varandra. Broder,
svagerskor, farbroder och modrar, bade kvinnor och man i olika aldrar, ocksa aldre personer. De kom
fran omraden runt Pristina, som ar en storre stad i Rumanien. Kommunikationen med besdkarna har
varit en utmaning, men vi har haft stor tolkhjalp av en engelsksprakig kille fran Rumanien, sjalv
heml6s, som var ar har och jobbade.

Forsamlingsstyrelsens ordférande, Helena Haij, har varit en av dem som medverkat under vintern.
Hon sager: ” Som férsamlingsmedlemmar har vi sett néden hos vdara medmdénniskor och brottats med
vad man kan och bér géra. Vi har haft samtal om detta i kyrkan. Langsiktigt maste det forstds till
andra atgdrder fér att komma till réitta med den extrema fattigdom och diskriminering som dr vardag
fér sGé manga romer runt om i Europa. Men vi hoppas pd detta vis ndgot kunna lindra néden fér ndgra
av vara medmdnniskor. Efter utvdrdering av forra vintern planerar vi nu att engagera oss dven denna
sdsong”.

Helena HGij understryker att Equmeniakyrkan (som Abrahamsbergférsamlingen tillhér) ocksa har ett
antal andra satsningar for att jobba langsiktigt med dessa fragor — ocksa utover det som gors i
Stockholm. Lds mer om Equmenia-kyrkans arbete i Rumanien: http://equmeniakyrkan.se/var-
mission/kyrkan-i- varlden/migration-och-mangfald/projekt-for-stod-till-romer-i-rumanien/

Red.
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RESAN TILL DALARNA DUSCH, KLADTVATT OCH ROMSK SOPPA PA LORDAGAR

Den 2-3 oktober anordnade Kafé i Gemenskap Ostermalm en bilresa upp till Siljansnas i Leksands
kommun i Dalarna déar kaféets platsansvarige och reseledare Daniel Back, uppvéaxt upp. Med vackert

beldget boende, god mat, manga olika aktiviteter, avslappnad gemenskap och fint vider blev resan Vistberga har sedan manga ar haft sondagsoppet kl.12-16 med lunch mellan kl.12-14.
minnesvard for de tio deltagarna. Man hann bland annat besoka en flaggstangstillverkning i Fler och fler romer bérjade hitta dit och d§t uppstod prqblem mellan de olika _
Siljansnas, ata gott pa hotell Akerblads i Tllberg, samt flanera pa Rattviks marknad. grupperna som serverades. Istdllet for att infora restriktioner kom Paula och Marian,

ur Ny Gemenskaps personal, pé att de kunde ordna mat &dven pé l6rdagar, men med ett
uppldgg som skulle passa romerna dnnu béttre. Denna verksamhet startade i januari

Nagra roster fran resendrerna: 2015 och blev snabbt mycket populér. Férutom Paula och Marian finns oftast en till i

- Det basta var att vi hade sa roligt tillsammans!

personalen pa plats.
Ocksa roligt att traffa folk fran bygden. Blev lite
sentimental da jag upplevt min barndom i Dalarna. Oppettiden pa 16rdagar 4r mellan k1.9-13. Fran k1.9 kan man fi duscha och hjilp med
- Fantastiskt att fa komma bort fran allt eldnde i att tvitta sina kliader. KI1.10-12 finns ldkare med koppling till ”Lakare utan granser” pa
min vardag. Jag minns inte hur manga ar sedan det plats. K1.11 borjar man servera maten som bestar av en soppa, med ingredienser man
var som jag var utanfor Stockholm. Ren Iuft, anvinder sig av i Ruménien. Det kan handla om bacon, kétt, vita bonor, potatis, 4gg,

sour cream m.m. Den grona plantan libbsticka, med stark jastsmak, ger soppan dess
signifikativa smak. Paula berittar att romarna ar sa glada och tacksamma f6r soppan
att de inte sa sillan kysser hennes hinder. Ofta borjar Paula att forbereda soppan
redan kl7, for nér det &r dags for servering finns ingen tid for ndgonting annat. |
god gemenskap. Detta dr ett minne for livet! nuléiget serveras ca 100 gister varje 1ordag varav ca 80% ir romer eller ruméner.
Daniel Back Vissa kommer bara for soppan, andra for dusch och tvitt. Besdkarna vill helst inte
tala om det for sina vénner eftersom de &r radda att det ska komma for manga. De vill
inte riskera att bli av med veckans hojdpunkt!

LU N C H I G E M E N SKAP I STEF AN SKYR KAN Paula ar uppvuxen i Ruménien och har arbetat med socialt arbete i flera europeiska

lander tidigare. Hosten 2009 borjade hon arbeta for Ny Gemenskap pa
Kammakargatan dir hon ocksa trédffade sin man Marian som 4r rom. De bestdmde sig
tidigt for att deras liv tillsammans ocksé skulle handla om att hjélpa ménniskor
tillsammans. Och s har det ocksa blivit.

trevliga manniskor och god mat. En otrolig
upplevelse! Kande mig lugnare och gladare efterat.
- Fint program, vacker natur, fina matstallen och

Varje l6rdag under var- och hostterminen bjuder olika
forsamlingar in till lunchgemenskap.

Eftersom Paula dr uppvixt med romer och blivit virldsvan genom studier och jobb i
lander som Italien, Frankrike och England, s& har hon stor forstaelse for romernas sétt
att vara. ”De upptécker vérlden for forsta gdngen, de kdnner sig vilsna och rdidda men
har inget val. De ar vana att bli hunsade med och reagerar ofta 1 férsvar”, menar hon.
Flera situationer kriver stort tdlamod, exempelvis deras ovilja att hjdlpa till samt
toalettrutinerna. ”’I borjan forstod de inte hur man spolade i toaletten s& den blev helt
full, men nu har de lart sig”, beréttar Paula. Detta blir pa s sétt dven en plats for
utbildning i vardagligt liv. Personalen far ocksa hjilpa till att svara pa frdgor om hur
saker och ting fungerar i det svenska samhéllet.

Lordagen den 19 september var det var turi S:t
Johannes forsamling. | gemenskap tillsammans,
bar-, moblerade-, dukade-, serverade-, at- och
samtalade vi. Glada villiga volontarer gjorde det
mojligt. Med sma medel gjordes en stor forandring.
Vi 6ppnade ”Stefanskyrkans vardshus”.

P4 formiddagen hade férsamlingen panelsamtal med Vi fick skruva loss kyrkbankarna fran kyrkgolvet och

” .. ° » vanda bankarna sa att de stod mitt emot varandra
temat "En dag for gemenskap pa Norrmalm” med med ett bord emellan Det finns ett romskt ordsprak som séger: ”"Nér man

representanter fran olika aktérer pd Norrmalm- alltid har det man vill ha, ar det svart att forsta den
Under dagen passerade runt 300 personer. som inget har.” Det &r under denna devis som

Strax innan lunchtid bérjade kyrkbankarna fyllas med Arbetslaget tillsammans med volontérerna romer moter andra ménniskor. De har ingen
manniskor som kommit fér att fa ta del av mat, gemenskap serverade vid borden. S:t Johannes ungdomskér forvantan att vi ska forsta dem, de kinner
och musik. Luften borjade surra av samtal och glada utrop inledde med séng. Medlemmar ur S:t Johannes instinktivt att de hela tiden dr i ett underlige.

N ot en . N . kammarkér sjong och hade sméa personliga Darfor dr respekten viktig. Det ér just detta Paula
nar goda vanner aterférenades i det fér dagen férvandlade vonserter | rummet och Marian gillar mest med Ny Gemenskap, att det
kyrkorummet. ar en plats som alltid dr 6ppen for ALLA.
Nar allt var 6ver och den sista gésten gatt pustade vi ut Frdn oss i S:t Johannes férsamling Vi ér alla ménniskor, darfor ska vi inte gora skillnad pd varandra”, menar Paula.
och utbrast ”Det dr sa har att vara kyrkan mitt i byn!” genom Monika Vikdahl, diakon Vid pennan Daniel Back
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KONSTGRUPPEN - TISDAGAR PA VASTBERGA GARD

Pé tisdagarna klockan 10-14 samlas Ny Gemenskaps konstgrupp 1 den inspirerande
alderdomliga miljon 1 hogra flygeln. De som triffas dr personer 1 olika &ldrar och med

skiftande livsvigar. Avsikten med att komma samman &r att mala — saval mer etablerade
konstnérer ibland - som glada amatdrer. Efter att mélandet pagéatt en rejél tid sd ar det kaffe.
Malandet foder gemenskap och goda samtal — inte minst om konstnérliga fardigheter. Att se
vad de andra malar ger lust och inspiration att méla sjilv.

Vad ér det da som dr vanliga motiv dvs. vad forestéller bilderna som vixer fram pa
malarbordet? Om man bedémer detta fran vad som visas upp pé den éarliga
sommarutstillningen 1 huvudhuset pé Vistberga (och dér de flesta konstverken far gladja de
som kommer pa oppet hus 1 matsalen 6ver hela aret) sa kan de forestédlla nagot som illustrerar
en kénsla (kanske av skonhet men ocksa av ndgot skraimmande), eller ocksé kan det vara ett
minne (exv. frn en resa eller ett barndomsminne eller en person som man ként) . Oftast ar det
ndgot som uttrycks bdttre 1 bild 4n med ord. Négra av deltagarna har mélat ganska flitigt i
ménga ar, medan andra provar pa for forsta gangen. Det finns flera i gruppen som var med
redan pa gamla Kammakargatan 36 (dvs. pa "Kammis”) som hade mélargruppen nistan under
15 ar, en trappa upp. Sa man kan verkligen séga att konstgruppen &r en etablerad foreteelse.
Och négot som bade deltagare och de som tittar pa konsten kénner ndjdhet och stolthet Gver ar
att ett sd fint resultat kommer fram ur den hiar Ny Gemenskaps aktiviteten.

Niina Kulgavaja (gruppens konstndrliga ledare)

Malargruppen vid Ny Gemenskap pa Viastberga Gard traffas pé tisdagarna i det gamla annexet
med anor fran tidigare historiska epoker. Det &r ett trevligt gdng som malar och samtalar. Och
vi brukar alltid avsluta med kaffe. Ménga av de mélningar som gors av gruppen pryder sé
smaningom gardens matsal i huvudbyggnaden. Det &r ocksa dér den arliga vér-vernissagen
sker strax fore sommaren. Kénslor, uttryck och virme visar sig i alla alster.

Ann-Mari Skoglund

12

Jag har varit med i malargruppen pa Ny Gemenskap sedan ungefar 2002. Foérdelen med att
vara med i denna grupp — till skillnad frén att delta i andra mélarkurser i ”samhéllet” — dr att
den inte bara ar trevlig utan ocksé gratis. Véran ledare Niina finns alltid dar om vi har négra
fragor om konst — men ockséd om annat som kan komma upp som intressant. I denna
inspirerande milj6 dr det ocksa ldttare att 6ka sin fantasi och skaparglddje och — om man
skulle vilja — upptécka och komma pa egna forslag till vad man skulle kunna mala. Man kan
ocksa prova pa alla slags konstnérliga tekniker, som skisser, malning med olika slags farger
etc. Den storsta och viktigaste tanken med malargruppen ar att det ndstan inte finns nagra krav
(mgjligen med undantaget att stélla i ordning efter sig efter fullbordat malande) utan man kan
vara precis som den man &r och det oavsett problematik, 14ggning etc. Det storsta och
viktigaste dr att barnet 1 oss kommer véldigt tydligt fram. Det &r viktigt. Blir det oenigheter sa
forsoker vi losa det s& gott det gar. Detta vi upplever tillsammans dr verkligen inte vanligt ute
i samhéllet. S& darfor ska vi vara ridda om Ny Gemenskaps malargrupp.

Maria Muller

Niina har mélat fran sommarens

seglarlager pa Koviken

Hej 4 ha -
blatt for ndgra timmar
Vi pa Konstgruppen
malar Akvarell -
A Ar s snilla.
Jag Pér Lager
Maria berittar om sina tavlor Full av Gnall -
A en del Skrill -
Nya malningsintresserade P4 denna Juvliga
ar vélkomna till konst- Vistberga Hall.
grupp“en tlsdagaru 10-14 Per Lager
Vastberga Gard Mare och Per
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SEGLARLAGRET PA KOVIKEN SOMMAREN 2015

Jag blev tillfragad av min bonusmamma att
folja med pa Ny Gemenskaps 5:e seglarlager.
Hon och min pappa har besdkt Ny Gemenskap
regelbundet en langre tid och var entusiastiska
over att bjuda med mig, som dromt om att lara
mig att segla. Min bonusmamma har haft det
tufft en langre tid och det kdndes roligt att
planera in nagot kul tillsammans. Det var lange
sedanjagsaghennesalyckligsom pa seglarlagret.

Det varmer hjartat anidag.
Jag var lite pirrig infor att traffa alla men blev snabbt avslappnad i den fina stamningen pa
Koviken och kdnde mig valkommmen av samordnarna Birgitta, Eva och Hugo. Det var otroligt fint
ordnat med mat och boende i det stora huset och dven om alla toaletter utom en var ur
funktion sa blev det aldrig ndagon kaos kring det. | mitten av lagret kom dven en reparatoér och
fler toaletter fungerade som de skulle.
Vihadeprivilegiet att ha ett flertal erfarnaskeppare sominstruktoreriteori ochpraktik
kringseglingskonsten fran Abrahamsbergskyrkans handikappseglarklubb “Vindens Vanner”
BertilH, BertilM, Goran och Henrik.Jaglardemigbastgenombilderpa

tavlanochipraktikenavhurman ska samarbeta medvinden vid segling = ‘ —
och vad de viktigaste komponenterna droch heter. Attskotainsegletfor
enbattrevinkel gentemotvinden,varettnytt begreppsomjag
uppskattadeattupplevanarjag drogitamparna.Varinstruktéor Henrik
hade myckethumorochvaren underbarlararemedtalamod.Han

visstehurmanskullekommuniceramed vinden medallasegel! Leif lar ut knopslagning

Knoparnavarsvarast.

Jagupplevdeenfinkontakt medettflertal
deltagare.Detvarsomomyvara hjartan
mottesi evighetenochvireflekteradeinuet
omdetsomvarviktigti livetochomdetsom
varit,somibland hangersigkvarochpaverkar
osslangt efterat.Jagficktadelavflera
livsédensomberérde migmycket. Hurdet
varit iSydamerikaundermilitar-diktatur, och

B kommatillSverige ensamsombarn. Hurdet
Bengt-Jonny, Marja, Lena och Ensio varitattdeltaikrigsomungochatletiskman,
(medmojligheterattsatsapa idrottpaelitnivd)imellandsternochflyforsittliv.Hurdetarattse
och upplevadoéd panarahall. Hurdet arattkampa forsittlivgenom provningar med canceroch
girigamanniskorsomforstorforen, attforlorasitthem, hur det ar att soka hjalp men kdanna att
det finns ingen hjalp att fa. Att uppleva den hopplésheten men anda kdmpavidare. Det ar stort,
jagkanner med alladessa livsdden i mitt hjarta. Vi kan nog alla kanna oss igen i att livet har sina
provningar men aven fina stunder.
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Meditation med Rahim, Helena, Claudio och Ensio

Pa Kovikenslappnadeviavmedpromenaderiskogen,Vimotteenalgochsag hurfint
regissorparetHelenaBergstromoch ColinNutleyborvidMalaren(vi blevdockejinbjudna).
Vimediteradepakvallarnatillyoga/strechingi solnedgangen, larde kdnna det inre barnet,
samtalade om livet, om filosofi, persiskpoesiavRumi,taladeomkarlekochmystik.

Vi gjorde en uppskattad heldagsutflykttill
Drottningholm.Visegladeefter frukostmed
lunchpackningochanlandetillDrottningholm
medsolen.Vi vandradeidenfinaslottsparken
ochlLeiflyckadesfainosspaKinaslottetpaen
exklusiv guidad tur, genom sina gamla kontakter
dar och sin goda 6vertalningsformaga. Utflykten
avslutadesmedattviplockadehdaxsvampsom
vaxteviltinarhetenavvara segelbatar. Dettahar
varitensommarveckaattminnas.

Patorsdagenordnadevilangbordtilllunchen
medsvamparnasompalaggpavarma smorgasar
somforratt.Valvartbesvaretmedplockningen.
Varmrattenvaren godthaispecialavHugo.

Nar jag akte hemfickjagentilltvakramar
avvarjedeltagare innanavfard.Jagvilltackaer
alladgnengang!VisespaNyGemenskapi host,
hoppaskommaochdelafinaminnenoch
meditationmeder!

Med en halsningavvarme och tacktill alla

« B VPV‘

somdeltog palagret: : : ,
Eva, Rahim och Bengt-Jonny

Bengt-Johnny, Rahim,Claudio, Einar, Tony, Axel,
,Gisela,Anders, Eva,Ensio,Marja-Leena, Leif samt instruktorerna Bertil H, Bertil M, Hernrik,
Goran och samordnarna Birgitta, Evaoch Hugo!

“Cosmic” Johanna Tiainen, alternativ terapeut, poet & férfattare

15



VAGEN UT FRAN MIN UTMATTNINGSDEPRESSION

Det var i mitten av februari 2013 da det small till. Igen. For jag hade redan varit
sjukskriven for stressrelaterad psykisk ohélsa under forsta halvaret 2011. Men nu var
det alltsé dags igen.

Manga saker sammanf6ll olyckligt. En missad ledig helg, ett stort event pa kaféet
for hemldsa, en kommande predikan m.m. gjorde att jag torsdagen den 7 februari
kinde att panik&ngesten var pa vég. Jag stod pa scenen i kaféet i Korskyrkan med en

kénsla av att kimpa for att overleva. Det syntes inte pa ytan, men i mitt psyke pagick

en valdsam kamp — panikangestens kamp.

Péfoljande sondag var det &rsméte 1 kyrkan. Detta skulle bli min sista gudstjénst pa over ett ar. Nér jag under
méndagen insdg att jag skulle predika pd kommande sondag kinde jag att energin var totalt slut. Det fanns ingen
atervindo. Jag behovde ta en paus 1 nagra veckor. Det kéindes d&nda som om det inte skulle behova ta lika 14ng
tid att komma tillbaka som forra gangen, for tvé ar sedan. Symtomen var ocksa annorlunda nu, panikangesten
var inte lika pétaglig, men jag hade stillet fatt symtom som tinnitus for forsta gngen i mitt liv. ”Det blir nog
battre relativt snart”, tinkte jag for mig sjélv. Nér jag sedan efter nagra veckor triffade min arbetsledare kéndes
det emellertid inte alls béttre, snarare sdmre.

Darefter foljde ett par ménaders vila. Jag umgicks ganska flitigt med folk och madde &ndé hyfsat bra under
denna tid och beslot mig till slut att forsdka borja jobba igen pa 25 procent i bérjan av maj. Men veckan innan
den tilltdnkta starten borjade kroppen kédnna sig pressad och min nystart blev aldrig av. Istillet blev allt ganska
mycket sdmre. Jag hade inte lyssnat till min kropp. Hade aterigen velat mer 4n jag egentligen klarade av.

Och efter en utomlandsresa med nagra véanner i slutet av maj, som inte gick sa bra, sa min kropp ifrén pa
allvar. Jag blev ordentligt sjuk i ett par veckor och borjade dérefter for forsta gangen kénna av en djupare
angest. Jag fick ocksa fran denna tidpunkt mycket svarare att umgas med méinniskor p.g.a. olika fysiska symtom
som kom i den sociala situationen, sisom tinnitus, domningar, andndéd m.m. Darfor f6ljde nu en lang tid av
ensamhet. Fran borjan av sommaren till arets slut tréffade jag bara en handfull personer och dé vildigt
sporadiskt. Som léngst var jag helt ensam i hela tre veckor i strack. Att vara oftrivilligt ensam sé lange r i sig
deprimerande, och samtidigt hade jag hemskt jobbigt med somnen. Ofta somnade jag forst framat morgonen.

Jag fick inte heller den professionella hjilp som jag sa tydligt hade behdvt. De alltfor langa véntetiderna for
remisser gjorde att hjilpen blev inaktuell nér jag vél fick den. Da var det redan for sent och jag behdvde annan
hjélp forst.

Detta gjorde att jag i slutet av september sjonk ned pa en betydligt djupare niva. Helt plotsligt borjade
angesten sétta allt tydligare grénser for mitt liv. Jag kunde inte langre tala i telefon, inte se pa TV, inte heller
lyssna pa nagonting (inte ens musik) och fick lov att ha horselskydd pa mig utomhus. Samtidigt bérjade en
alltmera depressiv angestkinsla att véxa sig starkare. Det skulle bli en host av tarar. Jag klarade inte heller att ga
i terapi da det inte fungerade att sitta och prata med en annan méanniska.

Ensamheten blev total, frustrationen enorm och uppgivenhetens rost klingade allt starkare. I en sddan hér
situation, nér man inte klarar av ndgonting, inte ens att ta initiativ till att f hjilp, blir man oerhdrt utlimnad. Jag

forstar verkligen dem som tar sitt eget liv. Om man inte har nagra riktiga véinner som hjilper en och ingen Gud
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att vinda sig till eller hoppas pa, hur ska man da orka? For det enda som betyder nagonting nér man ar dar nere
pa botten &r just relationer, till Gud och till vinner som bryr sig.

Niér jag inte orkade hoppas sjélv blev jag beroende av andra som hoppades for mig. Som inte forsokte ge
goda rad i forsta hand, utan som finns dir och trodde pa en. Jag ér ofantligt tacksam for dessa méanniskor, som
statt vid min sida under vandringen genom det Psalm 23 kallar for ”dodsskuggans dal”.

Till sist fick jag dndé hjélp. Efter att i desperation besokt psykakuten pa S:t Goran (och blev hinvisad hem
igen...) borjade jag en medicinsk behandling mot depression som efter fyra helvetiska veckor, d jag knappt
klarade av att sitta upp, gav resultat omkring juletid. Jag tackar framforallt min mamma som hjéilpte mig med
allt under denna extrema tid, som jag tillbringade uppe i Dalarna.

Dir och da, triffade jag nagra vanner for att bara umgas for forsta gangen pa ca tre manader. Dér, under
december 2013, naddde jag min botten och det hela vinde adntligen! Véagen sedan dess har gétt lite upp och ned
men dnd4 pa ett positivt sétt framat. Till dig som &r dér nere just nu vill jag bara séga, det kommer inte alltid att
vara sd. Ljuset finns dir framme! Livet &dr kort och kan fordndras sé snabbt. Tillat det inte att ta slut i fortid.

Idag, tva och ett halvt ar senare, har jag borjat jobba heltid igen for Ny Gemenskap, som platsansvarig pé
Kafé i Gemenskap Ostermalm i Frilsningsarmén Templet, pd Ostermalmsgatan 69. Det kiinns fantastiskt att fa
vara tillbaka och jobba. Jag njuter mer av livet nu én jag gjorde forut. Man blir mer tacksam for det man har nér
man haft det tufft. Trots att energin inte racker till pa4 samma sétt som innan utmattningen, ser jag idag mycket
ljust pd framtiden. Det &r spannande att leva!

Fler reflektioner kan man ldsa hir: www.danielbackblogg. wordpress.com

Daniel Back

OM ATT "SYNKA”, ATT HA KALLELSE OCH ATT HA "FLOW”

Jag skrev i mina minnesord over Micke Blom pd sidan 21 att vi "synkade” sd bra.

Med ”synka” menar jag det som den sedan ldnge avlidne schweiziske filosofen och
psykoanalytikern C G Jung talar om som ”synkronicitet”. Det har bl. a. att géra med
”meningsfulla ssmmantridffanden”. Jung menar att nér ett helt ’stim” av

sammantraffanden uppkommer, si stdr man nira det som skulle kunna kallas sitt eget

centrum — eller for att tala med Jung — sitt ”Sjalv”. Ett annat sitt att séga det skulle

kunna vara att narma sig sin egen “’bestimmelse”. Somliga kanske skulle uttrycka det som att mota sin egen
“kallelse”. Egentligen vet jag inte om allt detta &r samma sak. Men det viktiga tycker &r att man skall vara
mycket lyhord for det — nir det kommer.

Det dr nagot viktigt och som man bor forsoka folja rent intuitivt. For da blir ett slags "flyt” pa livet (det som
pa engelska ibland har kallats “flow”). Det giller att ta det mycket vackert med det. Odmjukt. Stilla. Nagot att
lyssna till och f6lja — och &nda hela tiden med f6tterna pa jorden. Att helt enkelt vara i lugn samklang med det
som hénder.

Janne Israelsson
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FOTVARD PA NY GEMENSKAP

Det var en ganska speciell historia hur fotvard kom pa Ny Gemenskaps
program. Det berattar Pat Hjalmarsson nér vi sitter i en soffa pa Vastberga déar
det varje vecka bedrivs fotvard sedan flera ar. Pat berattar att hon for manga ar
sedan arbetade pa en salong med denna form av omvardnad lite hégre upp pa
Kammakargatan an dar var gamla lokal “Kammis” 1ag pa 36:an. Under en lang tid
hade Pat funderat pa hur hon skulle kunna ge fotvard till alla de som behéver —

men inte har rad. Av denna anledning hade Pat redan borjat trycka upp ett litet
presentations-kort som i stora drag sa “GRATTIS! Du har vunnit en fotvardsbehandling!”. Detta kort
skulle i princip kunna ges till personer som man kunde tanka sig behdvde detta utan att ha rad. Men
hur man skulle kunna fa tag pa dessa personer var verkligen inte klart.

Nu var det en dag som Pat satt och vantade pa en kund till salongen, men det fanns fortfarande
lite tid kvar att ta en promenad. Just pa vag ut slogs hon av idéen att hon skulle ta med ett av de nya
korten. Det var nastan som om en inre rost hade sagt: “Ta med korten!”. Eller skulle hon ta hela
paketet? Sagt och gjort. Hon tog hela paketet och gick ut pa gatan. Sa borjade hon spatsera nerfér
Kammakargatan. D3 stotte hon utanfor ett portvalv syn pa en skylt som pekade in mot en innergard.
LOPPIS OCH KONSTVERNISSAGE stod det. Jag hade aldrig tankt pa att det fanns nagot pa den
innergarden férut, men nu tog jag stegen rakt in genom valvet. Pa innergarden mottes jag av Ove
Engstrom i Ny Gemenskap (som under 10 ar hade hand om konstgruppen). Han berattade kort om
foreningens verksamhet. Pat forstod omedelbart vad det hela gick ut pa — och vem som skulle ha
paketet med korten. Och pa den vagen blev det.

Nér det senare blev dags att flytta salongen till en annan stadsdel bestamdes att fotvards- grejerna
inte skulle félja med. Det betydde att grejerna flyttades till “"Kammis” istdllet och det blev en start for
allt detta fotvardsarbete under aren som féljde. Till att borja med — berattar Pat - kom jag att arbeta
en dag i veckan pa Ny Gemenskap. Nagot senare erbjods jag att ga upp till halvtid — och senare blev
det ytterligare mer upp till en heltid.

Pa den tiden var det inte s3 manga som visste vad fotvard egentligen var — eller att nagot sadant
skulle behdvas. Men snart nog hade jag en hel liten grupp av “stammisar”. Da blev det fullt upp varje
tisdag till torsdag.

Sa flyttade vi till Vastberga. Tidigare hade fotvarden blivit sponsrat av en amerikansk
advokatfirma, men det tog slut. Med stor nytta kom det en ny sponsor till fotvarden pa Vastberga
och sa har det fortsatt. Det &r manga pa Ny Gemenskap som under lang tid haft nytta av denna
omsorg. Det 4r manga som kommer till foreningen och ar ratt illa atgangna. | varre fall finns
medicinska sjukdomar som diabetes som leder till trista sar som maste tas omhand — inte minst da
det géller fotterna. Om man inte gor nagot at det riskerar foten att behdva t.o.m. amputeras. Och
det finns annat ocksa som fotvarden kan fanga upp. Mycket viktigt.

Pat Hjalmarsson berdttade och Uno skrev

FORSOMMAR-RESA TILL NYKOPING

Varje ar gor ny Gemenskap en mycket uppskattad bussresa en bra bit bort fran de vanliga
Stockholmsgatorna. | ar gick resan till Nykoping. Det var en vardag i slutet av maj — med ett kraftigt
regn. Men det gjorde inte sa mycket med hog stamning i bussen och kansla av skolresa. Men det var
ocksa en historisk resa och malet var Nykopings slott med sitt museum som tacker tiden tillbaka till
medeltiden. Mycket kunniga deltagare berattade i bussen om de olika historiska skedena. Sa vi var
verkligt beredda nar vi efter lunchen nere i hamnen fick en fin visning av museet av en utmarkt
guide. Mycket nodjda akte vi hem efter en fin dag och med mycket nya kunskaper om svensk historia.

Red
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VI MINNS EBBE BELFRAGE

Den forsta gangen som jag horde Ebbe spela var nir jag jobbade pa sjukhus. Han var dér
och spelade med en mycket gammal man som spelade fiol och en mycket ung man som
spelade trummor och Ebbe sjilv pé sitt dragspel. P4 ndgra sekunder s& véndes den gréa
vardagen till en fest. Det blev en vildigt glad stimning som alla madde bra av.

Han kom ménga génger och ibland fick jag nojet att kompa honom pé gitarr. Det hdnde att
han ringde mig och ville att jag skulle f6lja med honom och spela pé de olika stillena som
han spelade pé. Det var oftast p4 ildreboenden. D4 blev det livat. Overallt var han mycket
uppskattad. Vi har spelat pd Ny Gemenskap manga, manga ganger genom aren.

Vid Allhelgonatid forra aret ringde han och frdgade om vi kunde spela pd Ny Gemenskap/
Vistberga Gard, men nu var det som om han akut maste fa spela dir. Det var den sista
gangen som vi spelade tillsammans. Pa varkanten blev Ebbe sjuk och han somnade in.

' Jag dr tacksam Gver alla fantastiska och roliga stunder som jag
fatt uppleva tack vare honom.

P4 hans begravning fick jag veta att han hade deltagit i den
Osteuropeiska varianten av Melodifestivalen och han hade
vunnit den. Han hade dessutom varit chef for musiken 1 TV 1
bade Osttyskland och Tjeckoslovakien.

Han var alltid mycket vinlig och jag saknar honom mycket.

Tack Ebbe for alla fina stunder Du gav oss.

Tack for att jag fick spela med Dig.

Ingrid Holmstrém
For Ny Gemenskap har “Ebbes Musikanters” spelningar genom aren varit virdefulla och
trevliga. De medverkade troget t.ex pa gardsfester under manga &r pd Kammakargatan och
efter flytten till Véstberga Gard dven vid midsommarfiranden. si det kdndes déarfor mycket
maérkligt, nir han plotsligt var borta. Med madnga tacksamma minnen frdan Red

VI MINNS INGA MESSING

Inga Messing var under hela sitt 1iv Ny Gemenskaps vén. Nar Ny Gemenskap var ungt var
Inga och hennes man forestandarpar for det som hette Stiftelsen Hemmet vard och Arbete. 1
ett par av rummen dér fick under négra ar Ny Gemenskaps diakonala ettarsarbetare bo. Inga
hade ett starkt socialt engagemang och ett rittvisepatos och kdnde sig darfor hemma i1 den
unga rorelsen Ny Gemenskap. Hon ville, som Ny Gemenskap, ha ett samhélle 6ppet for alla
ménniskor, ett samhélle utan utanforskap. Det gor ont i min frikyrkliga sjél skrev hon en gang
1 en insdndare till ddvarande Svenska Missionsforbundets tidning. Hon protesterade mot
ordttvisor och upprordes nér kyrkorna inte stod upp for allas lika virde och mojligheter

Inga foddes 1923, hennes far var distriktsforestdndaren 1 Svenska Missionsforbundet. Hon
gifte sig med missionédrssonen Calle Messing, och de var tillsammans ute som missiondrer i
Kongo under hela 1950-talet. Inga var sjukskoterska och barnmorska. Till Stockholm och
Hemmet for vard och boende kom de 1965. Nar Calle dog flyttade Inga till Uppsala, men
slappte inte kontakten med Ny Gemenskap. Hon skrev gédrna dikter, och var en trogen
medarbetare 1 Paradoxen. I diktsamlingen Rénnstensrosor som Ny Gemenskap gav ut 1985
finns forstas Inga Messing med. I dikten Den inlaste Jesus skriver hon ”De kristna kan vara
lugna. Han &r varan. Och vi skyddar honom med ordsvall och laser in honom och talar om
Oppenhet.” Men det var inte Ingas Jesus. Hon fortsétter I den yttersta noden gér han fram och
ar ndra ... Uppstanden for rovare — dr den enda pa botten av allt djdvulskap. Gér att ropa till!
For den som ingenting &r!”

Nu finns inte Inga langre, men hennes minne lever inte minst genom de dikter hon skrivit, och
hennes sociala engagemang kan vi stolt fora vidare. Sven Erik Wanell
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VI MINNS ESKO KANNIAINEN

Det var obegripligt. En gemensam bekant ringde och sa att Esko
Kanniainen gatt bort. Omaijligt - tankte jag - men nu nar vi
efterforskat saken stammer det.

Jag motte Esko pa Ny Gemenskap — han var en pratsam
finlandare som hade kunskaper och asikter om allt. Det gick att
borja prata om vilket &mne som helst och Esko hade alltid nagot
att tillféra. Jag har suttit timvis pa Ny Gemenskap och pratat

med honom. Ibland var det bara vi tva vid bordet och ibland var
det flera.

Jag uppfattade Esko som en enkel man. Han hade latt att formulera sig och han hade kunskaper om
livets baksida. Ibland berédttade han om sin mamma i Finland och alla svarigheter hon fatt utsta under
livet — inte minst att Eskos pappa hade psykiska problem och fick sitta pa hispan. Sjalv hade Esko
lamnat en bra arbetsplats har i Stockholm for att han blivit mobbad. Det var till och med sa att han
ibland inte orkade héra om sin finska bakgrund.

Esko ville egentligen inte besoka Ny Gemenskap, sa han. Det var for att fa pengarna att racka som
han gick dit for att dta. Samtidigt satt han ofta kvar timvis, sa man undrade om han inte trivdes i alla
fall.

Pa sondagarna brukade Esko ga till Hotorget for att titta pa loppmarknaden. Det slutade ofta med att
han kopte med sig nagon pryl. Jag var hemma hos Esko en gang och den lilla ettan var packad med
saker - det gick knappt att komma in.

Jaa, Esko. Hur gar det nu med manuset och alla uppgifterna du samlade? Det skulle ju bli en bok om
finlandare i Sverige. Och teknikintresset? Du hade ju nyss gatt med i en teknik-férening dar du tankte
vara engagerad — Makerspace Stockholm.

Esko hjalpte mig att montera moblerna i min nuvarande bostad. Jag vet inte hur det hade gatt att
flytta in dér om inte Esko hjalpt mig. Kanske hade jag fatt hjalp av ndgon annan — det finns ju manga
hjalpsamma pa Ny Gemenskap. Jag saknar Esko. Vi hade inte hérts av pa lange, men det kdnns
konstigt att jag inte langre kan ta telefonen och kontakta honom om jag skulle vilja.

Jane Hamrin

Esko Kanniainen lamnade oss i Januari 2015.

Kant honom sedan 2010.
Denne saktmodige finldndare harstammade fran Wasa..

| tidiga ar arbetade han som byggnadsarbetare. Kom till Dagens Nyheter nagra ar.
Senare verksam som ansvarig for tradvard vid ett koloniomrade i Hasselby.

Manga sommarkvallar satt vi och diskuterade frukttrad och beskarning.
Horde av sig och var glad 6ver att han skulle fa adekvat hjalp for sina kroppsliga besvar.
Saknad van !
Hasse
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VI MINNS MICKE BLOM

Micke Blom gick bort 28 juli 2015 och vi saknar en underbar klurig
kompis med alla sina minnen som han berattade fran sitt intressanta liv.
Han var inbokad for spelning nér vi startade sondagarna 16/8 efter
sommaren pa Vastberga Gard och vi blev sa forvanade nar han inte dok
upp eftersom han alltid troget kommit till alla sina spelningar under aren
pa Kammis och pa Vastberga. Strax efter fick vi veta det sorgliga beskedet
att han dott under sommaren.

Veckan efter hade hans musikvanner inbjudit till en minneskvall pa
Stampen och vi var nagra fran Ny Gemenskap som var med. Dér fick vi
hora beréttelser fran hans gatumusik-liv och hur han ofta med
avvapnande repliker motte vaktare, poliser och struliga dahorare.

Han deltog ofta i vara berattarstunder efter séndagsprogrammen pa
Viastberga och oavsett berattardmne sa hade han egna berattelser som
han delade med sig av med glimten i 6gat.

Han borjade aka skidor i tondren och blev under 70-talet en bra materialférvaltare i Are och
traffade Ingmar Stenmark nar han skulle ladda infor ett andra ak. Ingemar var lika faordig som ryktet
sa. Micke blev bland de forsta som akte skidor i “attack” och inte i lugna fina svangar utan som i Lasse
Abergs skidfilm, nar det plotsligt kom ett gdng ungdomar i full fart pa skidor och hela klungan
guppade upp och ned i takt, med apachemusik i hérlurarna. Han var ocksa en av pionjarerna som
bytte ut skidorna mot snowboard. Micke korde buss at alpinlandslaget och dven dar var ju Ingmar
Stenmark med som given deltagare. Micke berattade levande om hur de bl.a. kérde i Alperna med
denna buss innehallande landslaget.

Mickes musikstil var mycket personlig och speciell. Han blev mycket bra férevigad i en film om
Slussen. http://www.dn.se/webb-tv/klipp/nyheter/gatumusikanten-mikael-blom/

(P.S. Férst kommer ett reklaminslag, men om man véntar ut det, kommer filmen med Micke)

Tack for alla ar vi har haft mojlighet att snacka med och lyssna till dig
Bjorn/Elisabeth

Nar jag traffade Micke Blom pa Ny Gemenskap blev det ett méte med en méanniska, som jag alltid
kommer att minnas och kdnna vérdnad for — och dven vordnad infor hur tillvaron tydligen ar
beskaffad och som detta méte bekraftade gang pa gang under livet. Ganska snart fann vi det
gemensamma i ett intresse for musik — i synnerhet akustisk blues —amerikansk och svensk som Eric
Bibb och Jenny Bohman. Inte for inte var det val som Du Micke kallades for ”Blues-Blom-Micke”. For
sa var det val? Dar” synkade” det oss emellan och kom att fortsatta att” synka” sa det stod som spon
i backen!

Ja, just allt det dar hande nar vi traffades — och fortsatte att traffas. Du Micke var en fri och
ansvarsfull manniska — och det pa ett mycket 6dmjukt och humoristiskt vis. Ansprakslos. Javisst. Och
kanske till och med alldeles fér mycket av den varan. Du hade ocksa en san humor. Jag skrattade
befriat fran fotsulorna dnda upp at alla Dina historier. Du hade dom déar dragen av en bra clown - Du
ocksa. Och sa var Du sa klurig, snall och hjalpsam. Och sa snabb att improvisera bade pa gitarr (inte
sa sallan “Sometimes | feel like a motherless child” — i en alldeles egen tolkning som var sa
annorlunda och sa bra!).

Och sa kunde Du utan athavor stélla upp pa vad det 4n mande vara — att spela, att flytta sdngskap,
att skjutsa folk osv. i all odndlighet.

Och nu ar det plotsligt slut. Saknar Dig Micke Blom och allt det som vi hade kunnat hitta pa vidare i
livet — om det gatt sa. Men sa Tacksam for det som var.

Ett stort och djupt tack fortjanar Du.
Janne Israelsson
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VI MINNS ULLA REYNOLDS

I sin ungdom bodde Ulla en period utomlands — saval i USA som i
Indien. Det marktes att hon var en person som hade manga
erfarenheter langt utanfor hennes nuvarande liv. Hon hade kontakt
med NG 6ver lang tid. Inte minst var hon intresserad av den social-
politiska debatten. Det visade sig exv. nar vi hade
partirepresentanterna i Stadshuset samlade pa NG infér nagot

allmant val. Da satt hon alltid pa forsta bank och hade intensiva och

Foto: Gustav Gerdes

kunniga fragor till politikerna. Det fanns ocksa ett kraftigt
civilkurage hos Ulla — for att inte sdaga en sanningslidelse. Hon medverkade som forfattare i boken
”Jag finns” som Stadsmissionens skrivarcirkel gav ut och som baserades pa berattelser fran kvinnor
som regelbundet traffades pa klaragarden. | anslutning till bokens utgivande sa Ulla:
“Folk har alltid sagt att jag borde skriva. Jag tar stor plats och pratar mycket. Men samtidigt har jag
tdnkt att om folk inte orkar lyssna pd vad jag har att séga, varfér skulle de vara intresserade av att
ldsa ndgot jag skriver? .... Alla har sina grundteman och grundtrauman som Gterkommer. Det ér
upprepningstvdnget man spelar upp samma tema om och om igen”.

Hon var mycket intresserad av kultur i olika formen och deltog gérna i konstgruppens arbete -
bade pa NG och pa Klaragarden. | allt detta visade hon en stor varme och intresse. Ibland nar hon fick
nagra teater/musik-biljetter fran nagon pa stan sa delade hon genast med sig av detta och drog ivag
med intresserade vanner. Katter var Ullas passion. Hon dlskade sina katter. Och hon malade katter.

| slutet av sitt liv fick hon flera barn-barn. Inte minst den yngsta var till stor gladje for henne. Lite
sjdlvironiskt sa hon om sig sjalv att “det nog kanske inte alltid varit sG ldtt att vara barn till henne nér
det var hon som var mamma”. Men hon var mycket glad att barnbarnet gett henne en andra chans
En av de langtida Ny Gemenskaparna har gatt ur tiden och vi saknar henne mycket.

Bjérn, Pat, Elisabeth, och Uno

JULKLAPPSTIPS: BOKEN "EN GUL ANGEL”

Ethel Dahlman, som 1996 grundade foreningen ”De gula
anglarna” — som hjdlper hemldsa i Stockholm, har tillsammans
med maken Ola Dahlman skrivit boken ”En gul dngel” Dér far
man hinga med pé en resa frdn 1930-talet fram till dagens
samhaillsproblem. Ethel hade sjélv en strulig uppvéxt med
hemloshet och Gvergrepp — ”Det har gett mig en stark drivkraft
att hjdlpa andra ménniskor”, séger hon.

”Gula Anglarna” har numera Kafé Ostermalm som bas for sin
verksamhet

Boken kan bl.a. bestillas genom Bokbdrsen www.bokborsen.se

22

ST

#
] /
¢ N 97/, lf J

210 [HVNS [PUR SO SRR
; @E&%E@.ﬁ'\l\‘@z SERGIAR
Iy Q g N

Cs Basa ERS =,

>)

_,.-/—“‘_'!

’ --.,"""-".::‘..:- li ¥ )
<TG 1L w".'}!}l"ﬁ \‘ SR Y
SR ?-"“i?xjh‘m'—‘m" ‘5\! AL TN
e I S AR

— s - -
iy # -
- '_' - -

-

70
14V 1 ) /;
)
7 S NENUATANTAV RS

4
AR

. = . = . . o, ~ ¥ . ‘\\‘ o -._' -



Avsandare

Ny Gemenskap Adressetikett Frimarke

Vistberga Gard
Vistberga Allé 30
126 30 Hégersten

Detta dr Ny Gemenskap - Vision

Ny Gemenskap startade 1968 som en vision om ett annorlunda samhélle, en
gemenskap dér ingen asidosétts, dér alla accepteras, ingen kallas avvikande.
Mialsittningen &r att visionen ska genomsyra all verksamhet dven da den kan tyckas svér att
uppnd. En utgangspunkt dr idén om solidaritet gentemot de svagaste i samhallet.
Genom rittvisa, jamlikhet, rtt till integritet och tron pa allas lika
vérde skapas en grund for att gemensamt forbattra vardagen.
Ny Gemenskap menar att samhallet har skyldighet att hjélpa och stirka utsatta, oavsett
social och kulturell bakgrund, kon, nationalitet, etnicitet, religion, sexualitet eller alder.

Foreningen anser att alla har rétt till bostad.

Forening
Ny Gemenskap ar en ideell forening 6ppet for alla som vill vara medlemmar.
Medlemmarna har mdjlighet att aktivt pdverka verksamheten
genom foreningsmdten och arsmate dér styrelsen viljs.
Foreningens styrelse har det yttersta ansvaret for verksamheten, ekonomi och personal.

Foreningen &r politiskt och religiost obunden, men det finns en levande tradition
forknippad med politiskt medvetenhet, for ménga férankrad i en kristen vardegrund.

Oppet hus, dir alla #r vilkomna, har alltid varit en central del av vér verksamhet.

Ny Gemenskaps bas-verksamhet
Ny Gemenskap/Vistberga Gard, Vistberga Alle 30

OBS: Frén 15/12 2015 och 1,5 ar framat kommer INTE man kunna dka buss 165 fran Liljeholmen eller 143 fran Alvsjo.

Ak istiillet till Telefonplan och tag buss 145 till Vistberga Gardsvig

Sondagsoppet kl. 11-16, med lunch kl. 12-14 f6r 15 kr och kulturprogram kl. 14.
Maiandag-fredagsoppet kl. 9.00-15.30. Lunch kl. 12-13 f6r 15 kr.

Aktiviteter
Ny Gemenskap/Vistberga Gérd erbjuder gruppverksamhet sdésom konst, matlagning, film,
foto, motion,samtalsgrupp i livsfragor, berdttarstund, utflykter mm. Avsikten med dessa
aktiviteter r att ge dem som annars saknar forum for gemenskap, kultur och
skapande rum, en mojlighet till deltagande. Enda kravet for att delta &r nykterhet.

Boende
2003 startade Kammis Boende, ett korttidsboende for hemlésa med missbruk och detta boende
finns sedan 2012 pa Vistberga Gard. Ny Gemenskap vill ge motiverade besdkare hjilp till
ett drogfritt liv och en ordnad social tillvaro med egen bostad som mal.

I innerstan driver Ny Gemenskap tre st Kafé i Gemenskap
i samverkan med olika forsamlingar och organisationer mandag-fredag kl. 9-12

Norrmalm Birger Jarlsgatan 66 B, Séder Blecktornsgrind 13, Ostermalm Ostermalmsgatan 69

Under juldagarna firar hela Ny Gemenskap Jul i Gemenskap” i Immanuelskyrkan
tillsammans med andra organisationer/kyrkor/verksamheter. Vi firar d&ven ”Pask i
Gemenskap” Sarskilt ansvar for verksamhetens genomforande har anstillda, praktikanter och
volontédrer. Viktigast dr dock att bemota varje gést utifran Ny Gemenskaps vision
och pé sa sitt skapa en delaktighet och en atmosfar av trygghet.

Besoksadress/Postadress Tel: 08-22 17 09

Ny Gemenskap, Vistberga Gard Hemsida: www.nygemenskap.org

Vistberga Gardsvig 30 E-post: info@nygemenskap.org och pé Facebook
126 30 Héagersten Plusgiro: 90 05 33-1

Noteria tryckeri, Klockrike 2015



