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VAD AR NY GEMENSKAP

Egentligen en vision: En grinslés gemenskap.
Ett annorlunda samhille dar ingen stills at sidan,
dér alla accepteras pa sina egna villkor, dir
ingen kallas avvikande.

Visionen har vi sokt forverkliga i smatt.
Tillsammans skapa en gemenskap dér alla ska
kdnna sig hemma. Pa sikt vill vi verka for ett
samhélle, dir denna form av gemenskap ar
sjalvklar, dir Ny Gemenskap inte behdvs som en
sarskild grupp.

Ny Gemenskap ér vad var och en som kommer
gor den till. Rorelsen ér politiskt obunden.
Manga av de som kommer till Ny Gemenskap
ser Gudsgemenskapen som en grund till all
gemenskap.

Hemsida: www.nygemenskap.org
e-post:  info@nygemenskap.org

Ny Gemenskap finns pa Facebook
Blogg: www. pangnyheter.tumblr.com
Gavo postgiro: 90 05 33-1

Swish: 900533-1

HUR FAR JAG VETA MER OM NY GEMENSKAP?

Ring 08/22 17 09 eller skicka e-post till info@nygemenskap.org om du vill ha information
utskickad, vill skdnka nagot, hjélpa till, vara volontir, el. dyl.

Ga in pa var HEMSIDA www.nygemenskap.org eller Ny Gemenskaps Facebook sidor

Kom sjilv till Vistberga Gérds For oppettider, se aktuellt rundbrev eller pa hemsidan.

eller till Kafé i Gemenskap Norrmalm, Séder, Ostermalm eller Villingby, mén-fred kl. 9-12
Kom till vart stora jul/paskfiranden med andra organisationer ”Jul/Pask i Gemenskap”
Bestill rundbrevet som ger fortlopande information om aktiviteter och programinnehall.

Vill du ha rundbrevet som e-post mejla till elisabeth.svedin@gmail.com
Vill hu ha rundbrevet som vanlig post: Skriv till Elisabeth.Svedin,adress se ovan

VEM FINANSIERAR NY GEMENSKAP?

Ny Gemenskap lyder inte under ndgon, utan ar en fristdende rorelse. Driften finansieras genom
anslag fran Stockholms socialforvaltning, olika kyrkor, fonder samt genom gévor av olika slag.
Gavor mottages tacksamt, bdde tillfdlliga och regelbundna. Pg 900533-1, Swish 9005331

HUR STYRS NY GEMENSKAP?
Ny Gemenskap leds av en styrelse som utses pa arsmdten som sker i mars manad.
Med jimna mellanrum under aret kallar styrelsen till ett radgivande foreningsmote.



JUBILEUMSARET - 50 AR AVRUNDAS

Detta nummer av Paradoxen utkommer i slutet av aret 2019. Det betyder ocksa att vi nu i féreningen
efter 50 ar avrundar jubileumsaret. (Ny Gemenskap bildades forsta dagarna i januari 1969). Det har
varit ett intensivt jubilerande med manga aktiviteter. Hosten 2018 gav vi ut jubileumsboken (se sid 27)
och till julfirandet kom Paradoxen ut med sitt jubileumsnummer. Féreningen inbjod till ett stort kalas i
samband med foreningens arsméte 1 mars. Dérfor blandar vi i detta sedvanliga nummer av tidningen
med tillbakablickar och framtidsblickar. I ordférande Bengt-Olofs text i detta nummer fér vi bl.a. en
glimt av styrelsens olika idéer for den ndrmaste framtiden. [ andra delar av detta nummer far vi en fran
véra olika verksamhetsomraden — bade i de fasta aktiviteterna dver aret pa huvudlokalen Vistberga
Gard och de fyra kaféerna, men ocksa arstidsbundna som Jul I Gemenskap” i Immanuelskyrkan
tillsammans med flera kyrkor och organisationer. Sen har vi tillsammans med andra &ven Pésk i
Gemenskap, Lordagsluncher i Gemenskap, Vinternatt (for korttids boende under bistra vinternitter)
Virme och Vila, Nya Rum, Aldreprojektet och olika utflykter och arrangemang som t.ex. seglarligret
pa Klubbensborg. Men ocksa nérvaro vid stora fodelsedagar, begravningar mm.

Ny Gemenskap vill vara en plattform for samvaro och vanskap dar Ny Gemenskaparna kan samlas.

Vi far olika beréttelser i detta nummer av Paradoxen, oftast genom minnet hos olika deltagare som fran
sina sidor belyser allt som hidnder i Ny Gemenskapskretsen — faktiskt i stort sett varje dag aret runt

Redaktorerna Uno och Elisabeth Svedin

Ordforande Bengt-Olov Tengmark har ordet................ccooovviiiiiiiiiiiinninnn.. sid 4-5
Olena berittar .. PSR RURUOPRRRPRPRIE ) (¢ B
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Hur jag kom till Ny Gemenskap (Tobben) e seeeeeeenes S1A 13
Hur jag borjade ga till Vistberga Géard (C-E Olsson) ................................... sid 14-15
Bostadslos i 30 &r (Uno) Teckning (Heintz Siwerth)...............ccccoocevieciveeenee... sid 16-17
Femarsjubileum for Kafé Ostermalm (Daniel Back)...................cccoeeeveennnnn. sid 18
Volontar pa Kafe soder (Per Rudin)..........c.cooiiiiiiiiiiiiii e sid 19
Varfor besoker du Kafe Soder? (Maggie Hard af Segerstad) ......................... sid 20
Virldens basta volontirjobb (Susanne Boll)..............coooviiiiiiiiiiiii e, sid 21
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Loggbok for Gatans Roster 2016-2017 (Anne-Mari Skoglund)....................... sid 27
Pia, en veteran i julspelsginget (Pia Berg)............oeiviiiiiinienieieieeeeeee e sid 28
Ny Gemenskaps varutflykt till Goran Hallberg (Bjorn Nystrom).........ccccceeueneeee. sid 29
Mitt engagemang som ledde till Ny Gemenskap (Lisa Pettersson)................... sid 30
Edwin Reffell minns...........ooooiiiiiii e sid 31
Nya Rum- en del av Ny Gemenskap. (Filippa Rinman).......................ooooo sid 32
Vad ar nya Gymnasielagen (Filippa Rinman)...................oooiin sid 33
Att hora till-Samordnade insatser for dldre i utsatthet (Robert Oberg)............... sid 34
SANE: UPPIMUNTIAN. .. ...ttt e sid 35
Det ar mycket riskabelt ibland att vara hemlds (Uno)...............ocoeeiiiiiine.n. sid 36-37
Vi minns Ake Karlsson och Felix Irimianu......................coocooeeiiiiieaiin... sid 38

Vi minns Jan Andersson, Sonja Svensson och Eva Stenberg............................ sid 39

Ny Gemenskaps officiella position ér enbart beskriven i en artikel om detta uttryckligen ségs s i samband med texten.
Artikelns forfattare stdr for innehdllet i sina egna artiklar



ORD__F@RANDE BENGT-OLOVS REFLEKTIONER
ANSTALLDA OCH VOLONTARER | NY GEMENSKAP

Foreningen Ny gemenskap gar in pa sitt femtioforsta ar. De forsta 30
aren arbetade foreningen med enbart entusiastiska volontdrer men med
tiden véxte verksamheten och de forsta anstillningarna behdvdes for att
samordna verksamheterna. Under dren har manga arbetat i Ny
gemenskap som ettiringar och anstdllda i boende och de 6ppna
verksamheterna.

Ny gemenskap har haft olika hemvister 1 Stockholms stad nu senast pa
Vistberga gard. Garden som fick ersdtta Kammargatan da hyresvarden Stockholms
Studentbostdder beslutade att gora om fastigheten till bostdder. Véstberga gard har nu varit
var hemvist 1 7 ar genom ett generdst stod fran Stockholms stad. Avstindet till innerstaden
och oro i ndrmiljon gor dock att allt farre gamla ny gemenskapare soker sig ut till Véstberga
gérd under vardagarna. Nya grupper har dock kommit till, utsatta EU medborgare och
asylsokande eller gymnasieungdomar med tillfdlliga uppehallstidstand. Kontraktet pa
Vistberga gird gar ut om drygt ett ar. Framtiden far visa var Ny gemenskap har sin hemvist
under 2020-talet.

Sondagarna pd Véstberga ar fortfarande foreningens kiarnverksamhet med ett rikt utbud av
kultur. Kulturens roll i Ny gemenskap verksamheter har varit ett barande inslag sedan
foreningens barndom.

Under de senaste dren har nya verksamheter vaxt fram och Ny gemenskap arbetar nu pa olika
platser i staden. Alla de caféer som vuxit upp i gemenskap har fortsatt traditionen med Ny
gemenskap som en kulturrdrelse. Foreningens egen kor Gatans roster dr ett livfullt exempel
pa att socialt arbete och kulturarbete maste gé hand i1 hand.

Begreppet I gemenskap, caté i gemenskap, jul i gemenskap lunch i gemenskap och sommar i
gemenskap och har under senaste aren vuxit sig starkt inte minst genom foreningskonsulenten
Magnus Helmers entrdgna arbete under méanga ér att tillsammans med anstillda, volontérer,
andra forsamlingar och organisationer skapa Oppna motesplatser.

En av utmaningarna for foreningens framtid ar att vi hittar nya former for vart arbete. Ny
gemenskap som medlemsforening méste finna nya former for fler att vara volontérer.

Foreningen har under senaste brottas med ekonomiska problem. Flera ar med underskott i
boksluten. Foéreningens styrelse som har ansvar for den ekonomiska forvaltningen har darfor
under aret tvingats till atgdrder for att minska antalet anstdllda.

Foreningen kommer under de ndrmaste aren bli mer beroende av volontérinsatser. Det finns
manga tecken till att stockholmarna vill vara volontérer och gora sociala insatser. Sondagarna
pa Vistberga drivs nu helt av volontérer och drets storsta event Jul i gemenskap, i
samarrangemang med manga andra organisationer, genomfors nistan uteslutande av
volontdrer. Anstillda och volontérer i en ny gemenskap dr en nddvéandighet for foreningens
framtid.

Niér foreningen blickar framét ar det viktigt att vi fortsétter héalla vardegrunden levande.

Styrelsen har darfor arbetat fram ett forslag till omarbetad vardegrund som skall diskuteras i
olika sammanhang for att sen faststillas pa foreningens drsmote 29 mars 2020. Styrelsens
utkast dr formulerat enligt f6ljande och gar nu ut till anstéllda, medlemmar och volontérer.



VAD AR NY GEMENSKAP?
(DISKUSSIONSUNDERLAG FRAN STYRELSEN)

Ny Gemenskap ér en politiskt och religiost obunden ideell forening med indamal att
skapa en meningsfull och trygg tillvaro med social gemenskap for personer med olika
erfarenheter och bakgrund som tillsammans skapar en Ny Gemenskap.

For att utfora vart uppdrag samarbetar Ny Gemenskap med, kyrkor och férsamlingar, andra
ideella organisationer och offentliga verksamheter. En utpraglad samarbetsorganisation som
ocksa virnar om sitt oberoende bade till andra organisationer och myndigheter.

Ny Gemenskap &r 6ppen for alla som delar foreningens viardegrund och vision.

Vir vision — ett samhiille med plats for alla

Vi vill verka for ett inkluderande samhélle som &r socialt hallbart, fritt fran fordomar,
stigmatisering, fortryck och diskriminering, dar mangfald och respekt for manniskors
olikheter rader. Ett samhélle dir alla accepteras pa sina egna villkor och dér ingen stills &t
sidan.

Vér viardegrund

Vi tror pa dialog och samverkan som redskap for forindring och ser minniskan som en
helhet och vill mota hennes fysiska, psykiska, andliga och sociala behov.

Vi tror pa minniskors behov av att bli sedda och behov av ménsklig omsorg och
delaktighet.

Vir verksamhet

e Formedla hopp om en bittre tillvaro genom att skapa tillit och d& behov finns ldnka till
berdrda hjilpinstanser.

e Sociala métesplatser, ddr ménniskor kan kénna sig trygga under vérdiga former. Dér
enkla méltider i en lugn milj6 6kar gemenskap och vilbefinnande.

e Kaulturen har en central plats i verksamheten, da skapande aktiviteter berikar
méinniskor med sina olika uttrycksformer.

e Motesplatser som ger mojlighet till andlighet och kontemplation.

All verksamhet utgér frin anstillda och volontirer som omfattas av var virdegrund.

Tillsammans skapar anstillda och volontérer en ny gemenskap

Bengt-Olov Tengmark
Ordforande



OLENA BERATTAR OM SIN NARVARO
| NY GEMENSKAPS VERKSAMHETER

Olena har sedan lange haft flera ars kontakt med Ny Gemenskap i olika aktiviteter. Hon ar valdigt
sprakkunnig och talar utdver sitt modersmaél ukrainska dven ryska, svenska och engelska. Vi borjar
samtalet (som técker ett helt r dver alla sdsonger) med minnen fran tidigare firande av LUCIA.

Luciataget 2016 pa Vastberga. Olena ar den tredje fran vanster

Ny Gemenskaps traditionella Lussetag firades i ar 2019 sondagen den 15 december och som alla ar
tidigare ordnas det tillsammans med alla som kommer och som gérna vill vara med i tdget och som
ocksa vill gora sitt allra bista med att sjunga med i de dlskade Lusse sdngerna. Nagot externt utifran
kommande Lussetag ér det verkligen inte att talas om. Det har vi aldrig haft. Det hér ar de
besdkande Ny Gemenskaparnas alldeles eget tdg - med hog grad av spontantana improviserade
inslag. Olena har 1 hog grad deltagit i tdgen och varit Lucia flera ganger pd Viastberga. Och hon har
en alldeles egen uppfattning om vem denna Lucia var. (Det dr ndstan som om hon pratade om sig
sjdlv). ”Om Lucia kan (enligt Olena) sédgas att hon inte var rik, men hon hade en trevlig slikt, inte
minst med bl.a. mamma, farmor och mormor. Lucia tycker om att kli sig 1 den vita skruden och till
den hor roda band och girlander. Hon véntar forvantansfullt pa att julen skall komma. Det ser hon
verkligen fram mot. Lucia dr en jédtte trevlig tjej som man sjilv girna skulle vilja ha tréffat”.

Och efter Lucia &r julen néra. Olena har varit med manga ginger pa det gemensamma julfirandet pa
Jul 1 Gemenskap (som alltid dger rum 1 Immanuels kyrkans lokaler). Julspelet (pa Julafton) dr en
vildigt kul upplevelse — speciellt om man deltar sjdlv 1 skddespelet i ndgon roll. Sdngen é&r ju sa fin
— och alla sjunger med i de traditionella julsdngerna. (se artikel sid 28)

Och sa blir det ett nytt ar. S& smaningom bdrjar de olika reguljdra grupperna sina verksamheter.
Olena har varit med i flera och fortsétter garna &ven kommande ar. Under det gdngna éret blev det
flera konstverk som Olena arbetade fram i KONSTGRUPPEN, bl.a. en tavla i manga blaa nyanser
som starkt lyfter fram ett landskap med natur motiv i starka
farger. Det ar flera i konst gruppen som varje fredag samlas pa
Vistberga och fortsétter gora sina egna tavlor under den
konstnirliga ledaren Niinas vinliga och uppmuntrande
ledarskap. Varje ar i juni dr det vernissage pa Viastberga. Sa
aven detta ar 2019. Sen hénger de offentliggjorda alstren flera
manader pa vdggarna i stora salen (dvs. de som inte blir salda -
for dessa verk forsvinner ju till de nya glada dgarna).

Olena har ocksé under flera &r varit med 1 matlagningsgruppen.



En nérstdende verksamhet &r TEXTIL GRUPPEN — ocksé den pa Vistberga — som dger rum pa
torsdagarna efter lunch. Ocksa dir har Olena varit en aktiv medlem under Elisabeth och Ingegerds
ledning. Olena idr speciellt intresserad av att virka och att brodera. Flera pannband har astadkommits
och en hatt. Vi dr véldigt entusiastiska i textil gruppen sager Olena. Antalet deltagare varierar fran
gang till gang mellan ungefar tre till ca sju deltagare. Det finns plats for fler! Gruppen gor ocksé
praktiskt textilt arbete som att laga trasiga klidder, sy i knappar etc. Se sid xx 1 denna Paradoxen.

Niér varsdsongen dr slut och Midsommar avfirats pd Vistberga med dans kring midsommarstangen
sé dr det fortfarande normalt sett sommar Oppet pa Véstberga. Det dr vid vackert vider mycket
trevligt att dricka kaffe ute i traidgarden och hjilpa till med trddgardsskotseln av gronsaksodlingen.
(Under sommaren har ocksa kaféerna dppet vissa tider).

P4 sommaren finns ocksa bland aktiviteterna det mycket uppskattade SEGLARLAGRET ute pa
Abrahamsbergskyrkans sommargard pa Drottningholm. Aven dér har Olena varit med. Aven detta
ar var det en entusiastisk grupp som lérde sig allting om hur man bér sig 4t for att hantera en
segelbat. For manga av deltagarna dr det deras enda ’semester” fran vardagen. - ‘

Olena gillar musik programmen och ndmner som exempel den irlaindska e
musik konserten pa Vistberga under hosten med Brian Burns. (Méanga artister <)
har haft kulturprogram pa sondagarna, under alla féreningens 50 ar, forst pa ’
var gamla lokal pd "Kammis™ och sen pd Vistberga).

Nir det inte dr Vistberga for Olena s besdker hon andra verksamheten t.ex.

Kafé Soder dér det ocksa ér ett bra musik inslag varje vardag kl. 10,30
Och sé har ett ar till gatt for Olena pa plats i mycket av det som hinder i Ny Gemenskaps vérlden.

Olena samsprdakade med Uno som sedan sammanstillde denna berdttelse

SAMHAIN CELTIC FESTIVAL SPONSRADE AVEN | AR NY GEMENSKAP

Sambhain &r en gélisk festival som markerar slutet pd skordsdasongen
och borjan av vintern eller arets "morkare halva". ...Samhain tros ha
keltiskt ursprung och det finns bevis for att det har varit ett viktigt
datum sedan antiken.
Samhain Celtic Festival 1 Stockholm boérjade 2012 och dr grundad av
Brian Burns. Brian har spelat manga génger pa Ny Gemenskap pé
Kammis och i Vistberga, senast 3/11 2019.
Intdkterna fran den forsta festivalen 2012 gick till Ny Gemenskap

1 Vistberga och sé var det igen 2019.
S Cdi renalzor  Det blev en fantastisk kvill med musik, dans och ~ Brian Burns Vastberga
teater, med artister fran Irland, Sverige, Tyskland som hjélpte till att sdlja

[y ...\M‘\m e

TSRS ut Stallet i Stockholm. “Det var en stor dra for mig att kunna hjdlpa Ny
Longing 015 The Blavey Mo (oor?

sl e ik e Gemenskap igen” sdger Brian Burns
Pyt ) el v ey il geite!

Och Ny Gemenskap tackar Brian varmt for omtanken att &ven 2019 l4ta
Samhain festivalen sponsra Ny Gemenskap.




VOLONTAR-SONDAGAR PA VASTBERGA GARD

Sondagarna har under ny Gemenskaps alla 50 ar varit av central betydelse 1 foreningens
verksamhet. Under vara 30 forsta ar skottes all verksamhet, dven sondagarna av volontérer.

Nér verksamheten pad "Kammis” sa smaningom under flera artionden utvecklades och blev allt mer
omfattande, blev det nddviandigt med anstélld personal. Och det kdndes da mycket skont med ett
minskat tryck pa enskilda, nir ansvaret for Ny Gemenskaps verksamhet - inklusive sondagarna -
togs Over av anstélld personal. Det betydde att volontérer av olika slag bara hade kvar vissa
delansvar — i mitt fall ansvaret for kulturprogrammet pa sondagarna. Som framgér i andra artiklar i
denna tidning flyttades féreningens verksamhet fran Kammis till Vistberga 2012. Sen gick
ytterligare &r. Infor vdren 2018 kunde foreningen dock inte langre fortsitta att ha anstilld personal
pa sondagarna pga. hoga personalkostnader, utan det var tal om att séndagarna maste stdngas.

Anna Malmgqvist, Peter Olofsson och jag hade da blivit pensionérer och beslutade da att
tillsammans driva sondagarna pa volontérbasis, (som vi hade s& manga ars erfarenhet av fran
”gamla Kammis™). Vi tog ansvar varannan sondag och eftersom jag inte &r lika kock kunnig i
storkdk som Anna sa forberedde personalen sondagsmaten infor de sondagar da jag hade ansvaret,
sa det var bara att virma maten, skira sallad, brod, koka kaffe och alla andra
goromal. (Se mer i Claudettes artikel nedan). Vi fick viardefull volontirhjalp
av manga nya och gamla Ny Gemenskapare och det har varit en stor glddje
att sondagarna darmed har kunnat fortsétta att vara oppet.

Fran varen 2019 fick vi exempelvis en nyinkommen och mycket vardefull
kockhjélp av Elvy Forsberg, som annars jobbar som kock pé héktet och ar
koksvolontér pd Viastberga varannan sondag, nir hon dr ledig fran sitt jobb
vilket ger en mycket véirdefull stabilitet i koket. Elvy Forsberg

Nér Anna och Peter efter varen 2019 tog time-out sé tyckte flera i var styrelse att verksamheten var
sa viktig att de ville stélla upp sjélva, s att sondagarna kunde fortsitta att vara 6ppna. Vi har ocksé
fatt bra forstarkning av andra kockar (se artikel av Titti pd nésta uppslag). Men framforallt blir man
ocksé sé glad att ocksd méanga andra - dven helt nya - entusiaster har borjat att pa volontér basis
lovat att stélla upp med allt praktiskt som behdvs for att genomfora en sondag. Och vi dr dérfor
mycket glada att detta fortsétter under varen 2020. Men ytterligare insatser &r mycket vilkomna.
Du som ldser detta och vill vara séndagsvolontér viren 2020 eller har frdgor om detta dr varmt
vilkommen att kontakta elisabeth.svedin@gmail.com eller tel 0709695269

Elisabeth Svedin

EN SONDAGSVOLONTAR PA VASTBERGA BERATTAR

Klockan tio pd formiddagen en sondag oppnar jag dorren till Vistberga. Det dr en gramulen

. hostdag, regnet hianger i luften. Huset 4r tomt sa ndr pa ndgra
ensamkommande flyktingar som &r p& vig ut. Snart fylls huset av
volontdrer som kommer fran olika hall. Den hér sondagen blir vi fem
personer, alla volontérer. Vi lyfter ned stolarna fran borden och stéller
iordning matsalen. Pa kylskapsdorren hdnger instruktionerna, en lapp
skriven av personalen om vilken mat vi skulle gora iordning for dagen.
Koka ris, virma kycklinggrytan och tillreda en vegetarisk rétt, sallad,
bréd och smor. I en stor plastséck i1 koket finns ett berg av brod, en géva
frén ett bageri som Elisabeth kt och hamtat dagen innan med fantastiska
limpor och levainbréd och fina kardemummabullar till kaffet. Sedan gor
vi en arbetsfordelning. Nagra borjar skéra och ldgga upp brod, andra skir
till salladen 1 stora skélar, ndgra kokar ris och viarmer kycklinggrytan.
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Vi kokar mycket kaffe som fort gar at, men den stora gdvan med ett ton kaffe racker lange till.

Klockan tolv 6ppnas dorrarna, en klunga personer stir redan och véntar. De hade kommit med
bussen fran Liljeholmen. Kon vixer och vi portionerar ut maten och far tjugo kronor for varje
portion. Nagra pd krita och andra hade redan betalat 1 forvég, allt antecknas ordentligt. Varifran
kommer du? En friga som maéste stillas. "Frdn Ruménien, Egypten, Somalia, Polen, Bandhagen och
Villingby. Artiga méan och kvinnor. ”Kan du ldgga pa lite mer dr du snéll, jag ar jattehungrig.”
Matsalen blir snart full av dtande. Det &r trangt runt borden, men en god stimning sprider sig nér
magarna fylls.

Négra EU-medborgare trings i andra rummet dir tva datorer finns, de pratar och gestikulerar. I
teverummet ligger tvd personer och sover i sofforna, trétta efter en ldng natt ute i kylan eller i ndgon
bil. De andra sitter och ser pa teve. Ett tyst rum. "Jag skulle behdva en varmare jacka? Han star
framfor mig och visar en trasig tunn. Kladforradet dr 6ppet i morgon, svarar jag.” Snilla du, jag
fryser si.” Okey, men om en stund. Jag maste koka mer ris forst.

Plotsligt blir vi stressade for maten kanske inte rdcker. Nésta buss fran Liljeholmen kommer om tio
minuter. Vi hittar nagra korvar i kylen, blandar dem i grytan, kryddar och héller pa lite gradde.
Kanske en 16k till? Vi improviserar. Grytan racker. En kvinna sticker in huvudet i koket. Vilken god
gryta, tack snélla.”

En lang man kommer fram. Hej, jag kommer for att kopa Situation Stockholm och har brattom, ska
med ndsta buss om fem minuter. Jag letar efter volontéren som ska skota forsdljningen, hittar
honom inte. Mannen blir irriterad. Bussen kommer snart. Precis d4 kommer volontédren. Det ordnar
sig och mannen springer ivdg med sina tidningar.

”Kaffet ar slut och mjolken.” Flera ropar vid kaffeapparaten.” Det &r pa gang! Kommer snart. De
som portionerar ut maten ar blanka och lite roda i ansiktet av virmen och angan fran den stora
diskmaskinen. Som tur dr har vi en besokare som ofta bara stiller sig i disken och jobbar pa,
effektivt och snabbt. Vi sdger till varandra: Hur skulle vi klara det utan honom.

Blir det underhallning i dag? Fragar en av stammisarna. Jovisst, Allen Finney kommer klockan tva.
Elisabeth &r redan pa plats och fixar med mikrofon och hdgtalare, hon drar sladdar mellan stolarna.
Det ar knokfullt i matsalen, ndgra nya besokare tranger sig ned vid de redan trdnga borden med sina
tallrikar. Klockan tva stanger koket, 1 princip, det ar alltid ndgra som pressar den tiden och tjatar.
Men stdmningen &r god.

En fardtjanstbuss kommer och besékaren som kommer varje sondag i sin permobil och personliga
assistent gor entré. Vi gor en plats 1 tringseln, men folk flyttar gérna pa sig utan gnall.

Nér Allen Finney sétter sig med sin gitarr och borjar sjunga blues, stir i f 3 ”
vi volontdrer utmed védggarna och lyssnar. Det blir tyst, nédstan i alla W

fall. Han &r uppskattad, sjunger en Bob Dylanlat men mest egna latar.

Sedan plockar vi ut disken och fatet med kardemummabullarna birs ut
1 matsalen. Populért. Djurgardaren kommer in 1 koket. ”Jag har nagra
synpunkter”, sdger han. Jaha. ”Ni r bést”, sdger han och skrattar.

Halv fyra ér det ndstan tomt. Vi vicker ndgra ruméner i teverummet
och de tar sig yrvakna ut och férsvinner bort i hostregnet. Nu aterstar
en knapp timme av stddning. Sopa och torka golv, stida koket och
toaletterna, stilla upp stolarna pa borden. Nir vi ldmnar Véstberga ser

det ut precis om nar vi kom. Claudette Skilving
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ROST FRAN EN GLAD OCH TACKSAM VOLONTAR!

Det ér andra advent och jag dr pa vig hem frin &nnu en sondag i
Vistberga vid spisen. Dér har jag och min gamla kéra kockkollega
Kenneth Halleen lagat lunch till 75 hungriga och regnblota géster
tillsammans med de andra underbara volontirerna. Vi har just kramats
och sagt hejda och jag kdnner mig sa glad och uppfylld! Och tacksam!
Ténk att jag far mojlighet att bidra med nagot jag kan och ge det vidare!
Kontakten med gésterna, ja, det kan vara ett samtal, ett gemensamt skratt,
en sorgsen blick som behdver bekréftelse pa att dtminstone nagon har sett
hen idag, kanske fa ge hjilp att ta av den blota jackan ...men framfor allt,
laga och servera mat och formedla att just de dr sarskilt vidlkomna och dr
virda allt gott bade pa tallriken och 1 livet.

Vér ambition dr hog och vi forsoker laga den godaste maten mdjlig med de skidnkta ravarorna som
ibland kréaver ett stort matt kreativitet...dessutom finns inget riktigt kok sa pahittigheten hur man
bast tillagar maten fér sig en utmaning. Det &r ju ingen konst att laga fantastisk mat om man har alla
ravaror tillgdngliga men den fér inte vara sdmre fOr att utbudet &r av eehh...lite enklare karaktér.
Och géstens bista dr for 6gonen oavsett om det giller en regnvat, hungrig méinniska pd Véstberga,
kanske utan bostad, eller en virdskéndis...Mitt motto har alltid varit att behandla alla géster lika
oavsett om de heter Mick Jagger, Magnus Uggla, grabbarna i KISS, Michael Jackson, Tommy
Karlsson, Vera, Hugo eller Mohahmed.

Titti och Kenneth

I borjan av attiotalet borjade jag laga mat till artister som kom till Sverige for att ha konsert. Nagra
ar senare startade jag CousCous Catering som var Sveriges forsta cateringbolag specialiserat pa
konsert, turné’, event och filmcatering ibland med hela Europa som arbetsplats. Jag f6ljde med pa
ménadsldnga turnéer med ett helt kok packat 1 1ddor pa hjul! Spisar, ugnar, kylskdp, porslin...ja, allt
utom stolar och bord. Allt packades upp tidigt pa morgonen for frukostservering, sedan foljde
lunch, middag, nattmackor ... oftast inte i sdng i turnébussens fOrrén tre pa natten... sedan vidare
till nésta stad eller land. Géstantal varierade mellan 50-1000 pers...En buss koptes dven in och
forvandlades till "Matsalsbussen”. Den anvéndes till filminspelningar pa alla mdjliga platser och
dér kunde teamet och skadespelarna dta och virma sig mellan tagningarna. Det var lite svart
utomhus pa en fjélltopp 1 Norge 1 35 grader minus for alla gronsaker frds... men inget var omojligt!
Efter sexton vildigt roliga men fysiskt krdvande ar sa kroppen ifran och jag blev sjuk. Allt &ndrades
och jag kunde inte ens gd 15 meter till brevlddan. Jag forlorade bade foretag, dktenskap och
vénner...men ibland nér ndgot forloras s vinns ndgonting annat.

Jag borjade s smaningom arbeta med “underbara brakiga” ungdomar som jag verkligen dlskade att
vara med! Dels med matlagning men dven med, massage, fotbad och samtal. Senare inforskaffade
jag en gird med manga djur som kom ménga tillgodo. Asnor, fir, histar, katter, hns mm. De var
perfekta terapeuter som kénde av vad méinniskor behdvde...kravlds och villkorslos kérlek! En ndd
att bevittna en ung, tuff och utatagerande man krama om Carmen, asnan, eller halla lilla lammet
Algot tétt intill sin kropp och mata med flaska. Ett lamm som mist sin mamma och behdvde
nigon...Aven att lira sig hur man anvinder en kniv till nigot annat in de var vana vid...Nu till att
skorda rabarber och baka en paj som de sedan fick dta och bjuda pa.

Det borde vara inskrivet i FNs barnkonvention att alla barn, och vuxna for den delen, far dta
hemgjord rabarberpaj med vaniljsés i en syrenbersd, krama en 4sna och mata lamm! Det kan
faktiskt ocksa bli s att det kan bli svérare att sldss som “biverkning”...samtal och massage hjilper
ocksa till da fortroendefull och karleksfull berdring, och respektfulla samtal, oftast inte strosslats
med for ménga...
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Parallellt arbetade jag som fotograf och matskribent for tidningar och jag fick dven ge ut en tjusig
kokbok. Allt det var roligt men en dag kénde jag att vdrlden inte behdvde ett till recept, och bild pa
en maringpaj. Jag vill vara till &nnu mer nytta for andra, bade tva och fyrfota.

Jag gav upp gérden och akte till Thailand och mediterade och hjélpte till pA SOI DOGS med
gatuhundar som farit illa. Ja, det dr, och har faktiskt alltid varit, den storsta glddje att mdta
manniskor och djur och forsdka bidra med det jag kan. Jag har sedan tidig alder rest och bott 1
manga olika ldnder dver virlden, och sett mycket elande. Det har priglat min vérldsbild och min
tacksamhet 6ver det jag har &r stor, och jag tar inget for givet! Nér jag moter gésterna pa Vistberga
sé tanker jag: Det kunde varit jag! Vi dr lika trots vara olikheter! Vi delar erfarenheter av att livet
bade ar morkt och ljust, gladje och sorg blandat, men vissa av oss har en egen séng, slipper frysa
och vara radd och hungrig, dér &r vi olika.

Jag kénner ofta att de ger mig mer dn jag ger dem...eller att vi hjilper varandra pa olika vis. Det &r
pa s vis jdmbordigt mitt 1 allt det ojdmnbdrdiga. Varje morgon nér jag vaknar sa uttalar jag orden:
Tack for att jag fick vakna! Jag lever nimligen med lite skraltig hélsa...Tack for min varma séng,
det rena vattnet 1 kranen, duschen, tvéittmaskinen, toan, kylsképet med mat, min dotter Josefina,
mina katter Arthur och Snus, vinner, familj...Sedan tinker jag med viarme och kérlek pé alla de
méinniskor som inte har vad de behdver. Jag hoppas att varenda kotte som besoker Ny Gemenskap
atminstone kdnner att” ja, nagon bryr sig faktiskt om att just jag finns, jag ar sedd och inte ensam”
Och fika och mat far man ocksa” Det ar svart att vara ménniska, s vi hjélps ét!

Innerligt Tack Uno for att du bjod in mig till att medverka som volontér 1 Ny Gemenskap! Tack och
lov att ni finns! Goda hdlsningar Titti Erksell Barker

TITTIS KOCK-KOLLEGA KENNETH HALLEEN BERATTAR

Jag bir alltid med mig viktiga ldrdomar som min nu bortgdngna mamma Marita har lart mig. En av
dessa visdomar var att man inte far slinga mat. D4 ar det béttre att utnyttja maten for dom som
behover den. Det var dirfor en glddje for mig att under flera ar se till att dverbliven mat fran min
restaurant inte gick till spillo, utan jag kunde skénka den till Kammis. Och dit kom jag helt
beroende pé att min faster Cerle Halleen (legendarisk volontir pd Kammis) tipsat mig om
mdjligheten. Det ar darfor jitteroligt att nu kunna &terknyta till Ny Gemenskap och tillsammans
med Titti géra en insats.

ATT FA TILLBAKA MER AN MAN GER

Rawaa kommer ursprungligen fran den nordafrikanska
stora berdmda staden Marakesh. Hon kom till Sverige
1991 och berittar lite om hur hon kom till Ny Gemenskap.
Hon hittade végen till verksamheten pé sondagarna pa
Vistberga via volontdrbyran. Som hon uttrycker det:
”Sondagarna som volontdr &r min grej !”” Just nu sa ar det
hon som fixar brodet och serverar ockséd maten. Hon gillar
1 hog grad att dela med sig av sitt kunnande och entusiasm
till alla som kommer till Vastberga

‘Rawaa till vanster i vitt forklade Andra dagar hjdlper Rawaa till pa andra stéllen — ocksé
Ovriga dr Kenneth, Bodil och Titti med volontir arbete. S& hon dr mycket igdng och gor
fortlopande ménga insatser dar det behovs. En av de
roligaste sakerna &r att hdlsa de uppdykande besdkarna - och allra mest de helt ny tillkomna - ett
hjértligt vilkommen. Det &r helt enkelt roligt att kunna f& ge négot till andra. Eller som hon
sammanfattar sin livshillning med volontéirskapet:
” DET VIKTIGASTE FOR MIG AR ATT KUNNA VARA TILL NYTTA FOR ANDRA”.

Rawaa berdttade. Uno skrev
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NY GEMENSKAPS TEXTILGRUPP VASTBERGA

Textilgruppen triffas varje torsdag kl. 13-14,30 under sept-maj.

Alla intresserade dr vidlkomna att delta med egna stickningar,
virkningar, broderier eller for att géra gemensamma textila
aktiviteter. Inga forkunskaper behovs, men de som kan mer av en
textil teknik, kan dela med sig av sina erfarenheter till nyborjare.
Vi har symaskin stick/virkgarn, broder-garn, tyger, och mycket
annat material, och mycket litteratur for inspiration.

alr i Vi kan ocksé hjélpa till med att lappa

o och laga och inspirera till att sjélva ta

hand om trasiga klader och 16sa
knappar. Pa bilden far Per Gordon
en 16s knapp isydd

Marja-Lena och Ritva nystar garn

Under 2019 har vi haft en del gistlarare.
Lena som lért bl.a. lirt oss de japanska Faatiidh
teknikerna ”Looker Hooking” och L e AR — -
() . . ," af m- "‘""?’." 1 .- liﬂ
”’Yo'yo-ar’ och andra ovanliga tekniker. ' i :

ﬂa
l‘,

Marla har lart oss att spinna

Under veckans 6vriga dagar finns en stick/virk korg
pa pianot for de som vill sticka nigra varv pd en lapp
som s& smaningom ska bli ett lappticke.
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HUR JAG KOM TILL NY GEMENSKAP OCH VAD SOM HANDE SEN

Jag hade varit med nagra kamrater ganska lange och vi rorde oss pé stan.
Ofta gick vi pa olika sammakomster pa ABF huset pa Sveavéigen. Runt
hornet och uppfor Kammakargatan 1ag ju Ny Gemenskaps lokal
”Kammis” pa den tiden. Den lag 1 hus nummer 36 och de hade sina
lokaler dver gérden. (Det var den gamla polisstationen i Klara som
foreningen Ny Gemenskap hade fatt hyra av Kommunen och senare med
Studentbostdder som hyresvird). Nar man kom in dér pa dppet hus sa
kunde man triffa alla mgjliga personer, som senare blev mycket néra
kamrater och vianner som Elias M. Elisabeth S, Eva L. Uno S. och flera
andra. Det var roligt att sjunga med nir ndgon tog upp en sang. Det var
valdigt trevlig stimning. Det blev en vana att slinka in pd ”Kammis”. Och det blev manga nya

kompisar som man inte ként innan. Jag minns speciellt att jag for ménga ar sen blev tillfragad av
Elisabeth om jag ville vara med i det gemensamma luciataget och det ville jag ytterst gdrna och sen
kom hon ihag mitt intresse och jag har sen dess blivit tillfrdgad igen och varit nu med manga ar och
jag ska vara med dven i ar. (Se foto sid 6 dir Tobben stér ldngst till vinster 1 lussetdget ar 2016).

Sa gick tiden. I ett 14ge blev Ny Gemenskap uppsagt, for Studentbostider ville ha lokalen sjélv.
Den allra sista veckan pd "Kammis” avslutades med en sorgevandring till Adolf Fredriks kyrka och
kyrkogard dar vi hade ténda ljus, sjong sanger och la ner blommor. Sa var den méngariga perioden
slut som pd Kammis borjade 1973. Nu skrev vi 2012. Men genom att fa hyra Vastberga Gérd (som
dgdes av Stockholms Stad) fick Ny Gemenskap en ny hemvist.

Det giller inte bara aktiviteterna som hinder pa Véstberga. Ny Gemenskap fortsatte ju ocksé inte
minst med etableringen av de fyra kaféerna. Och sa har vi utflykter, bade korta i Stockholmstrakten
som lite langre bort, som sker vid den stora bussresan under en hel dag i maj till olika stidllen som
Uppsala, Norrtélje etc. Da bjods pad mat och ofta intressanta musei besok och underhallning.

Nar man tinker pa dessa minnen, sa kommer det for mig att man skulle kunna séga att det hela inte
var sa att jag som besokare kom till Ny Gemenskap, utan att s smaningom, blev det mer av kénslan
”NY GEMENSKAP I OSS”. Det berodde inte sa mycket varifran man kom, eller vilka kunskaper
eller erfarenheter man hade — pa sétt och vis var det ett sétt att bry sig om andra. Hit kom séavil de
som hade eller hade haft alkohol eller drog problem eller som jag sjdlv som inte hade den typen av
bakgrund. Vad jag sig var att ménniskorna som kom hade olika hilsosituationer. Och det var
uppenbart att problem som bostadsloshet, som ofta var kopplat till ’fattigdom”, var mycket spritt
bland Ny Gemenskaparna. Det finns en insikt hos ménga att vem som helst kan hamna i fattiga
forhallanden och ingenstans att ta vigen. Och orsakerna kan vara méanga. Det géller att hjélpa till.
P& Vistberga kan man fa lunch. Och pa sondagarna ér det alltid program av varierande slag. Hit
kommer olika grupper av manniskor — faktiskt fran hela varlden — inte bara fran Sverige och Europa
utan ocksd Afrika, Asien och Amerika. Jag har genom aren fatt nya bekantskaper och lirt kénna sa
olika typer av personer som Eric (nyligen bortgangen) med sitt historiska vetande (en gang i tiden
fran USA) och Per Gordon L. (en géng i tiden frdn Smaland) med alla sina historier och vetskap om
otroligt ménga andra manniskor och ett 1dngt liv.

Och sé kom jag med i kdren Gatans roster” som repeterar i Korskyrkan vid Kafé i Gemenskap
Norrmalm med en massa forestédllningar och resor och CD inspelningar och intervjuer etc. etc

(14s mer om Gatans Roster sid 25-27). Tobben samtalade med Uno, som héll i pennan.
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HUR JAG KOM ATT BORJA GA TILL
NY GEMENSKAP PA VASTBERGA GARD

Ny Gemenskap — dr precis vad det sdger att det dr! For ett ar sedan
tvingades jag i pension av géllande statliga regler. Tidigare hade jag alltid
atit lunch pa jobbets personalrestaurang eller ndgon liknande 1 grannskapet,
beroende pa matsedeln som jag brukade kolla pé internet. Men som numera
ensamstaende pensiondr med betydligt mindre resurser fann jag att detta
skulle bli alldeles for dyrt med mina matvanor, som sedan 37 &r invandrad
skaning var jag van vid att dta middag mitt pa dagen och att sjélv laga mat
vid den tiden var inget alternativ for mig. Fick d& tips av en bekant,
pensionér sedan nédgra ar, som ocksa hade fatt tips av en annan pensionerad
bekant, om mojligheten till herrgardslunch” ute i Véstberga, ett omrade
jag kénde till sedan mitt foreningsengagemang i trakten (se nedan om
Vistberga Gards historia och verksamheter i omgivningen).

For att komma till Vistberga gard dr det enkelt som relativt van SL-resendr, (alltid forsedd med
aktuell SL-tidtabell f6r buss 165), att stiga pd bussen pé Liljeholmen vid T-banan och sedan fortsétta
nagra hallplatser fram till Elektravédgen, f6ljt av en liten 5-10 minuters promenad fram 1 bussens
riktning mot herrgarden pa hoger sida pa en svag hojdstrackning. En av de forsta gangerna jag akte
dit sa fann jag en gammal bekant. Numera brukar vi i mitt lite storre géng ta oss till Vistberga gard
ganska ofta. Forutom lunchen som borjar klockan 12, (forvisso tidigare dn vad jag var van vid, men
”vél prisvard”), fann jag sedan ytterligare en del trevliga bekanta. Man mérker ibland helt plotsligt att
man 1 vissa fall har gemensamma intressen eller yrkeserfarenheter som gér samvaron ovéntat
givande. Dessutom finns ju olika arrangemang i form av underhallning pa s6ndagarna klockan 14
med ofta (om &n inte alltid) intressanta besdk av t ex trubadurer. Det ar tillfdllen dd@ man kan komma
mycket ndrmare dessa artister &dn vid vanliga konserter. Ibland ordnas ocksa utflykter - som jag dock
inte har deltagit 1 annu, men som verkar lockande. En stor fordel med Véstberga — under ritt sdsong -
ar inte minst mojligheten, nér védret tillater det, att dta lunch ute i tradgérden. Det &r ndgot som fa
andra lunchstéllen kan konkurrera med. C-E Olsson

VASTBERGA: OM NEDLAGDA INDUSTRIJARNVAGAR
OCH OMGIVNINGARNAS HISTORIA

Alldeles norr om det som nu dr tomten dér Véstberga Gérd ligger finns resterna av intressanta
nedlagda industrispér. De vittnar om saker som hént tidigare 1 historien under mer &n ett &rhundrade.
Om mycket av detta kan man léra sig i en forening som undertecknad dr medlem i - ndmligen det
sedan ungefir 30 ar existerande Stockholms Anglokssllskap (forkortat SAS). Féreningen ér en av
de ménga teknikhistoriska ideella foreningarna i landet (6ppna for alla att vara med 1 som medlem) —
speciellt om man tycker ”det dr kul med gamla tag”. Foreningen startade 1974 nir SJ hade slutat kora
med anglok 1 ordinarie trafik. Man hade sedan Suezkrisen 1956 och den da f6ljande oljebristen
kommit pé att det skulle kunna vara bra att i hiindelse av ytterligare oljekris ha &nglok i reserv, vilka
dé kunde eldas med kol, for trafik pd de linjer som inte var elektrifierade, och ddr man sedan borjan
av 50-talet hade borjat fa diesellok istéllet.
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Ett hundratal anglok av lite storre typer borjade da stéllas upp 1 badde tomma lokstallar och speciellt
framtagna beredskaps-lok-hus av trd eller korrugerad plat, som var uppstéllda hir och dér, ofta 1
jarnvégens egna grusgropar. Pa 70-talet borjade man skrota undan en del av dessa. De var helt enkelt
ofta av lite udda typer, som ansigs vara av mindre intresse vid ett krislige. En del foreningar
bildades da nir man kunde frikdpa lok for skrotvérdet - ofta med avsikt att med dem kunna borja
kora museitig. SAS kopte da sitt forsta lok och borjade renovera det uppe pé slakthusomréadet dir
man kunde anvénda ett av manga spar. Man fick tag pa en del gamla personvagnar med trékorg och
kunde borja kora angtag for allmidnheten nigra gdnger om aret. Det skedde med start fran en
hemmagjord plattform intill nuvarande trafikljusen i korsningen Arenavédgen-Palmfeltsvigen vid
Globen ner till Arsta partihallar. Men sedan nir Globen hade byggts blev foreningen utkastad
(Slakthusbanan har ju sedan dess blivit en del av Tvérbanan). Samtidigt gick det da att hitta inte
langre anvéinda industrispar i trakten av Véstberga (i kvarteret mellan Vretensborgsviagen och
Elektravdgen) som man kunde arrendera av Stockholms stad.

Tankarna pa att skapa ett industri omrade sdder om Liljeholmen 1 nirheten av jarnvagsspar for
enklare transporter hade redan uppkommit hos stadens tjanstemén i borjan av 1900-talet. Vistberga
industriomrade borjade s& smaningom vixa fram pa 1920-talet nara Viastra stambanan (vars
dévarande infart till Stockholm gick via Liljeholmen). (Sedan Arstabron éppnades 1929 har sparen
anvénts for enbart godstrafik).

Men man kan sédga att denna utveckling redan borjade tidigare. 1870 grundades ndmligen
Liljeholmens stubinfabrik intill sjon Trekanten. 1883 boérjade man tillverka elkabel (vilket betydde
att man 1909 bytte namn till Liljeholmens kabelfabrik, som senare ASEA kopte upp 1916).

1929 borjade den med ren allt storre kabelfabriken att anvénda de forsta industrisparen 1 omradet.
Dessa gick i kanten pa marken som horde samman med den dér sedan ldnge befintliga herrgérden -
Vistberga Gard dar Ny Gemenskap sedan 2012 har sina lokaler (som hyrs av Kommunen).
Herrgédrden hade anor redan fran 1300-talet. (Gérden med tillhdrande mark hade redan sélts 1916 till
Fastighets AB Vistberga som nagra ar senare styckade av egendomen med herrgarden med avsikt att
utnyttja resurserna som bostader och att anvéinda mark for industrier. Sedan 1935 dgs Vistberga Gard
av Stockholms stad.)

Omrédet stadsplanerades 1943 och gatunamnen faststilldes 1944. Det forsta foretaget som etablerade
sig 1917 pa marken strax norr om Véstberga gard var Elektraverkens instrumentfabrik (vilket man
idag paminns om ndr man stiger av buss 165 vid busshéllplaten Elektravigen). Denna industri hade
ocksa lokal sparanslutning till banan norr om Véstberga Gérd. 1938 sdldes dessa byggnader till
byggmastaren Olle Engkvist och 1967 byggdes de nuvarande husen dir. Kabeltillverkningen hos
dévarande ASEA kabel flyttades 1977 till Néssjo och lokalerna dvertogs av andra verksamheter.
Jarnvigsfordon pd sparet till kabelfabriken behdvde byta riktning ndgonstans vilket krdavde en vixel.
Det var pa denna plats som San Remobageriet inom Kooperativa forbundet (KF) byggdes 1955-
1959. Bageriet fick mjol pa jarnvédgen fram till nedlaggningen 2006 och lokalerna omvandlades
2007-2008 till dagens kopcentrum Vistberga Handel. Darmed forsvann behovet av sparet fram till
”Vistberga ovre”, som gick langs Véstberga girds norra sida. Och det dr da som spéren revs upp.

P& Ostra sidan av Vistberga Allé borjade industribebyggelsen ta fart i norra &nden Det skedde efter
andra vérldskriget 1 kvarteren runt Vretensborgsvégen (dir flera bilforetag etablerade sig, t ex 1955
Volvo pa Vistberga Allé 11, nédra den plats dir torpet Vretensborg en géng tidigare i historien 14g).
Det ér dar som sedermera G4s huskomplex byggdes och som senare skulle bli riksként frén
“Helikopterranet™ 2009. / C-E Olsson
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BOSTADSLOS 130 AR

Calle (vi kallar honom sa just nu) ger oss glimtar fran sitt Ianga liv under harda bostadsl6sa
villkor. Det har varit tufft. Men anda glimmar hans 6gon och han ler mot mig nar det ena
skalet av erfarenheter lyfts fram efter varandra. Han ar uppenbarligen en person som verkar
ha forsonats med livet och har en glad balans till hur saker faktiskt blev och ar just nu. Det ar
en erfaren medvandrare i detta livet som berattar sina minnen for oss. Det kunde man latt
forsta om det alltid varit en dans pa rosor i hans liv. Men sa ar det inte.

Det forsta som kommer pa hans egen bildskdrm av minnen nar han borjar beratta ar harda
medicinska villkor. Han antyder med latt hand att for lange sedan hade han en mangarig
kamp mot tbc sjukdomen. Som han sjalv sdger sa var han pa den tiden ”ofta sjuk”. Ibland har
han varit inlagd pa Karolinska sjukhuset — nagon gang med dropp. Gallsten har han ocksa
haft. Och herpes. Med ett litet skratt ndmner han att han de senaste aren har haft vatten i
vaderna ner till fétterna. Och tilldgger att det sett pa visst satt sa har det positiva ndstan
medicinska effekter ocksa. En erfarenhet ar att en del mediciner inte sa val passar hans olika
sjukdomar. Tvdartom har manga av dem bara gjort situationen varre.

Som uppfoljning av konvalescens perioderna har han ibland varit intagen pa nagot halso-
hem. Det har ofta givit honom intressanta mojligheter att traffa manga som man aldrig
skulle stott pa ute i det vanliga livet — vanligt folk men ocksa personer som man last omi
tidningen. Det ger en inblick i andra manniskors liv. Det att man blivit beromd pa nagot
omrade betyder inte att man undgatt att rent allmant bli sjuk eller behovt hantera en skakig
halsa. En nog sa viktig inblick i andras livsférhallanden, speciellt om man hela tiden trott att
"beromdheten” hallit ohadlsan och sorgsenheten pa avstand.

Sa tar han upp hur han hanterat alla sina egna problem. Han har i 6kande utstrackning borjat
leva i skogen. Han sover ocksa hellre sittande i en stol snarare an att ligga ner. Denna
situation blev 6ver artionden olika uttryck fér hans hemldshet — som i nagon mening inte
bara varit en utmaning dvs. inte bara drivit pa hans olika medicinska problem utan ocksa
blivit en stodjande livsstil. Sa ibland har hemldsheten och skogsboendet varit del av
"behandlingen” av atminstone nagra av alla hans sjukdomar - om man far tro honom.
Boendet utomhus har da ibland till och med hjalpt till med att halla hadlsoproblemen i schack.
Och han borde ju veta bast sjalv.

Hur har det da gatt med hans narvaro pa Ny Gemenskap? Forbindelsen ar nu redan ett halvt
decennium langt. Och det ar uppenbart hur glad han blir nar han talar om Ny Gemenskap —
om vannerna, olika program men ocksa MATEN. Sa tanker han till ett varv till och da
kommer en uppskattande kommentar om den samtalsgrupp (ofta ledd av nagon prast eller
diakon) om existentiella, andliga fragor, men ocksa om personliga kris problem.

Nar jag fragar vad det ar for fragor som pa senare tid som dykt upp och som han tycker varit
speciellt intressanta sa ndmner han den svara utmaningen att forsta varfor det ar sa svart att
forlata andra som varit illasinnade (men ocksa konsten att forlata sig sjalv).
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Han beréattar att nar diskussionen i gruppen tog fart och han sjalv funderat mer pa frage-
stallningen mot bakgrund av hans egen erfarenhet, sa dyker en tanke upp. Det kommer for
honom att somliga saker faktiskt tar tid — ordentlig tid. Och man maste nog ge ordentlig lina
for att saker skall kunna klaras av pa ett bra satt - i alla fall i svarare fall. Men i en hel del fall
behover det inte vara sa knepigt med hur lang tid det skall kunna ta. Och i dessa fall géller
det snarare att ta tjuren vid hornen och besluta sig for nagon slags forandring. Hur som helst
sa ar det ar en oerhort viktig fraga, betonar han.

Det finns manga positiva saker som finns att minnas fran ett langt liv. En sadan ar motet med
Ny Gemenskap. Ingangen till denna kontakt var for honom Julfirandet inom ramen for Jul i
Gemenskap, som ju dger rum — vilket far en vidare belysning i andra artiklar i denna tidning.

Denna kontakt fér en som dr hemlds — men ocksa for andra méanniskor i andra villkor - under
de viktiga juldagarna har for manga varit av stor gladje och nytta. Och det ledde fér honom
in till manga olika Ny Gemenskaps aktiviteter - inte minst pa Vastberga.

De manga manniskor - av olika karaktarer - som man traffar pa Ny Gemenskap ar av stort
varde och ger ofta upphov till intressanta samtal. De mest dverraskande moten kan ske med
manniskor med helt oanade bakgrunder och kapaciteter - som fantastiska sprak kunskaper,
langa spannande utlandsvistelser eller djupa kunskaper om hur man trollar fram en toppen
maltid av begransade resurser. Allt detta kan ofta dyka upp helt ovantat vid kaffe borden -
vare sig det ar jul eller under andra tider pa aret. Och detta ar bara ndgot av manga exempel
pa vad man kan stota pa i Ny Gemenskaps sammanhanget. Och igen: Det ar narvarande och
intressanta manniskor att utbyta erfarenheter med.

“Calle” berdttade om sitt liv - Uno skrev

Teckning av Heintz Siwerth: Gammal stuga
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FEMARSJUBILUM FOR KAFE OSTERMALM

I november 2014 6ppnade Kafé i Gemenskap Ostermalm i Frilsningsarmén Templet. Nu
sahér fem ar senare kan vi konstatera att satsningen varit mycket lyckad! Ca 40 000 frukostar
har serverats. Sammanlagt har 6ver 70 personer varit med och drivit kaféet genom éren;
volontérer, praktikanter och anstéllda.

For tre ar sedan inbjods foreningen Gula Anglarna i Templets lokaler. De méter ménniskor
med ekonomiska bekymmer mellan k1.09-10. Detta har gjort att vi varje dag fatt ett 20-tal
extra géster som dter sin frukost i véntan pa betjaning. Det har dven bidragit till den fina
blandning av méinniskor som hittat till
kaféet.

Vi har hunnit med en hel del utflykter
under denna tid, ofta med ett dryga 20-tal
deltagare fran kaféet:

Till Stadsmuseet, Historiska museet,
Drottningholms slott, Vaxholms féstning,
Medeltidsmuseet, Birka. Vasamuseet,
Armémuseet, Nordiska museet, Hallwylska
museet, Fotografiska, Stadshuset, resa till
Dalarna, Ersta diakoniséllskaps
skdrgardshus, Sala silvergruva, Gripsholms Utfard till Birka

slott, Fralsningsarmén 1 Stringnés, Kuron

samt hockeymatch med Tre Kronor. Vid dessa tillfallen har vi dven itit tillsammans och
ménga géster har gjort sig nya vanner och bekanta.

Vi tyckte dessa fem ar var vérda att fira! Darfor inbjods stamgéster tillsammans med
volontdrer och andra engagerade inom Ny Gemenskap och Frilsningsarmén till ett jubileum
den 29 november. Vi var 50-60 personer som deltog 1 firandet.

Kaféansvarig Daniel Back tog oss genom
historien med hjalp av bilder frin tiden som gétt.
Magnus Helmner, Payam Tabatabayi och Cecilia
Frisendahls trio upptriddde med gitarr, sang och
blas.

Flera uppskattade tal holls.
Vi fick dven lyssna till diktldsning av
poeten och kafégisten Carl Unbom.

Cecilias trio

Vi hoppas och tror att vi har fem minst lika bra ar framfor oss!
Daniel Back
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PER AR VOLONTAR PA KAFE SODER

Att vara volontér pd Kafé Soder ar en rolig uppgift. Jag kénner att jag kan gora skillnad.
Att jag kan ge ndgon lite hopp for dagen.

Jag finns pa Kafé Soder pa méndagar. Jag har varit volontér
sedan fyra &r tillbaka. Jag hamnade pa Kafé Soder genom att
jag fragade en prést i Maria Magdalena kyrka om det fanns nét
att gora som volontir.

Tidigare hade jag gétt hem till en &ldre man pa torsdagar och
last f6r honom ur DN. Det fanns en grupp personer via Maria
Magdalena forsamling, som gick till dldre som inte kunde
komma ut s& mycket och som behdvde bryta lite av sin
ensamhet. Dessa besokstorsdagar gjorde att jag fick ldsa DN
extra nog den dagen. Jag maste ju veta vilka artiklar som var
med. Jag holl pd med det i ndstan tva ar.

Plotsligt blev han mycket sjuk och dog. Och jag hade ingen léngre att hélsa pd. Déarfor
samtalet med présten i Maria Magdalena kyrka, Carl Henrik Svanell. ”Det finns ett kafé pa
Blecktornsgriand, Soderhojdskyrkan, som jag tror kan passa dig och hjilpa till med
frukostutdelning.”

Sagt och gjort....jag knatade dit upp och moéttes av ett; ” E det du som dr Per.” ”Kul att du
kunde komma”. Vi behover flera volontérer” Sa fick jag sédtta mig ner och snacka med den
tidigare forestdndaren om hur det dr att vara volontir pa Kafé Soder. Jag hade ju en hel del
undringar om att vara volontér pé ett café.

Vi samlas klockan 8 och bdrjar att bre mackor, kokar och skalar d4gg, plockar fram fil och
yoghurt, brygger kaffe, kollar tallrikar och filskélar. Helt enkelt, se till att vi kan ta emot
dagens géaster. Vi har en kort samling diar dagens uppgifter delas ut. Delar tvd mackor och
halvt 4gg med en klick kaviar. Héller upp fil med lite miisli. GIom inte att stilla fram
strosockret!!!

Jag har aldrig dngrat en dag att jag borjade som volontér for Ny Gemenskap. Det ar viktigt att
jag kan se varje person som kommer och vill ha lite frukost. Att jag sédger; God morgon” till
var och en som jag delar frukost till.

Mitt engagemang i Ny Gemenskap, har nu ocksa gjort att jag sen tre ar har finns i Ny
Gemenskaps styrelse. Ett spdnnande uppdrag.

Som volontér gor du skillnad for utsatta medménniskor. Du behdvs 1 jobbet for att hjélpa till
med frukost till utsatta. Och framfor allt, de e kul att mota sa olika ménniskor.

Per Rudin
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VARFOR BESOKER DU KAFE SODER?

Agneta Backe Sabel, engagerad i Ny Gemenskap
sedan 1968, numer volontdr pd Kafé Soder
och dr aktiv 1 Sofia Forsamling
For jag tycker det dr viktigt att utjimna
resurserna mellan olika grupper i samhallet
och dela med sig, typ "Robin Hood-politik”
Alla dr lika mycket védrda och
har rétt till ett meningsfullt liv

Mats, Kafégist sen 2015. Kommer for att
traffa vinner och ita frukost

Boktips: Hemlosa hjartan
Av Susanne Boll utgiven pa Nypons forlag

Overvinner kirleken allt? Leia som #r utbrind, snill och ekonomiskt

bortskdmd moter den hemldse hantverkaren Jens. Han far uppdraget

att renovera Leias kok i ldgenheten vid Mariatorget. Leia vill fa fint i

koket fore jul. Da kommer panikingesten att forsvinna och hon kan
andas normalt och fé& ordning pa sitt liv. Eller?

Jens har kimpat med ett alkoholmissbruk, men nu dr han nykter och
har fétt en andra chans. Han behdver jobbet och pengarna som
renoveringen ger for att kunna flytta in 1 en egen ldgenhet. D4 slipper
han sova pa nattbussar och éta frukost pa kaféet for hemlosa. Leia
och Jens ar sa olika som tva ménniskor kan vara, 4nda trivs de i
varandras séllskap. Men de har bada hemligheter som de inte vagar
dela, och till sist stills allt pa sin spets. Hemldsa hjértan ar en

Margareta Kafégést. Kommer for den
goda frukosten. Trevligt med gemenskapen
och samhorighet med andra géster. Alltid
finner jag en samtalspartner att diskutera
olika héndelser med. Bra personal som alltid
bemdter mig trevligt

S5

Reuben Sallamander, kosmopolit. Sedan 1999
har jag periodvis besokt Kafé Soder. Jag kommer
hit av solidaritet, med en 6nskan att dela med
mig pé olika sétt bl.a, genom att ta hit olika
artister som upptrader. Kommer dven for alla

givande samtal och méten som uppstér pd kaféet

Intervjuer: Maggi Hard af Segerstad

SUSANNE BOLL

romantisk beréttelse om hemloshet och psykisk ohilsa.

Se dven Susanne Bolls volontdrerfarenheter pa ndsta sida
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SUSANNE BERATTAR OM VARLDENS BASTA VOLONTARJOBB

Jag har litegrann tappat rakningen, men &r ganska saker att jag volontarat pa Kafé Soder i fyra ar
nu. Det var genom Kafeéts davarande férestandare (och min fina medmusikant) Robert Ivansson,
som jag upptackte verksamheten.

Jag minns att jag var lite nervos nar jag fragade honom om jag fick borja volontara. Jag funderade
mycket kring om jag var ratt person for uppdraget. Jag alskar manniskor och har en tendens att
komma folk néra, fort, i min iver att lara kanna. Skulle jag behova lagga band pa mig nu? Skulle jag
komma géasterna for nara? Skulle de komma for ndra mig? Jag har en bakgrund som psykolog och
dar ar granserna viktiga. Skulle jag kunna satta dem? Skulle jag behéva satta dem?

Min oro visade sig vara helt obefogad. Det viktiga ar ju - som alltid i motet med nya manniskor -
att vara sig sjalv, lyssna och kdnna in var personen man har framfor sig befinner sig. Finnas dar och
ha ett 6ppet hjarta.

Kaféets gaster befinner sig i alla mojliga kanslotillstand och livssituationer. Ofta svarare an vad jag
ens kan forestalla mig. Narkotikamissbruk, psykisk ohdlsa och fattigdom. Prostitution och
alkoholism. Hemldshet och ensamhet. En del har flytt sina hemlander och lever i tiggeri. Alla i olika
aldrar, kvinnor och man. Mest man.

Ibland ar gastens yttre sa stadat att det inte gar att se personens nastan omdjliga forutsattningar
till liv. En gang bad en till synes hel, ren och valkladd man om en lpren. Han tog sig om nacken
medan han tog emot tabletten och berattade att han sovit i en jobbig position. Pa en offentlig
toalett.

En annan gang — en smallkall, sndig vintermorgon — vantade en géast pa att Kaféet skulle 6ppna och
han antligen fick komma in i varmen. Jag led av kylan pa vag fran bussen medan han hade
Overnattat i den lilla granden alldeles utanfor.

Smartan i gasternas historier ar manga ganger olidlig och deras inre styrka enorm. Jag ar 6dmjuk
infor det faktum att det mycket jag inte vet och annat jag inte ens kan forestalla mig. Men jag vill.
Jag forsoker forsta. Respekterar. Inte minst sa far jag vara med och servera gasterna frukost,
kanske det enda malet mat vissa ater pa en dag. Nog sa viktigt.

Kafé i Gemenskap. Ordet gemenskap kdanns centralt. Det
gemensamma for alla vara gaster, anstallda och
volontarer ar just gemenskapen. Vi ar alla medmanniskor,
med olika bagage, men i motet med varandra ar vi just
bara manniskor. Likvardiga och térstande efter
sammanhang.

Sjalv arbetar jag som forfattare, vilket ar ett ensamt yrke.
Torsdagarna pa Kafét ar min veckas konstant och basta ,
dag. Det betyder oerhort mycket for mig att kinna mig ' : i -
behovd i volontaruppdraget. Nagra av mitt livs finaste
mellanmanskliga moten har skett i S6derhojdskyrkan, i
den vdlkomnande varmen, med en kopp kaffe i handen.

Susanne och Kafé séders personal
Mikael, James och Maggie

Kaffet, ja. Allt detta kaffe man haller i sig medan man samtalar med gasterna och personalen.
Eller med de besdkande socialarbetarna, poliserna, prasterna och diakonerna. Inget kaffe smakar
sa gott som det pa Kafé Soder.

Susanne Boll
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CITY SOULIDARITY 2019

City Soulidarity har haft ett intressant ar och arbetar sig framat. Miljotank och hallbarhet ligger I
fokus. Vi har fortsatt att sy tygkassar. Ibland har vi sytt av ateranvént tyg och ibland av helt nytt
ekologiskt tyg. I-pad och laptopfodralen har gatt som smér i solsken. Aggpasarna dr populira hos
de som trdnar och dter mycket protein. Vi lagar klader emellanat. Det gar framat. Kul tycker vi!

City Soulidarity har ocksé bdrjat tinka i nya banor. Vi har bestimt oss for att soka mojligheter
till vidareutveckling med nya aktorer.

-En bra grej var nér vi sélde kassar med design till boendestddet pa socialtjansten och
Stockholms Stad. Vi tar gédrna fler sddana uppdrag om vi far chansen, sdger Jane Hamrin.

CS fick ocksa mgjlighet att himta drygt tjugo mikrovagsugnar och ett tiotal TV-apparater.
Forataget Neat & Clean skénkte dessa 1 samband med avveckling av uthyrningslagenheter. City
Soulidarity hyrde ett sldp och himtade sakerna i slutet av sommaren.

- Av dessa varor har vi redan sélt flera enheter till socialbidragstagare som behdver TV och
mikro till att utrusta egna bostidder sdger Jane Hamrin.. -Jag dr ocksa glad att vi kan ta vara pa
detta rent miljomaéssigt Att det ger en inkomst till CS &r en bonus, sdger Jane.

Tusen tack till Ny Gemenskap for att City Soulidarity far
forvara ett litet lager pa Vistberga gard.

Det har hént annat ocksa. City Soulidarity hade forméanen
att se Jarmo Héinninen springa Blodomloppet for City
Soulidaritys rikning. Han slutforde hela strackan pa 10km.
I resultatlistan star det mycket riktigt att han sprang for
City Soulidarity. Cred till Jarmo som hade var logga pa

trojan.

En annan spdnnande sak som hént 1 ar dr att vi latit sy tygkassen
externt, sdger Jonas Stadling. Jane Hamrin har varit i en grind i Kairo
ndra pyramiderna dér riktiga proffs abetar. Skraddare har sytt
tygkassar for CS riakning och levererat dessa till oss. Dessa
kvalitetsprodukter &r nu till forséljning.

Nu star vi infor 2020. Vi star infor stora utmaningar. Det dr viktigt att
hemlosa och socialt utsatta far en ny mojlighet till comeback i
samhéllet genom att jobba.

-Vi méste hjilpa manniskor som stir utanfor arbetsmarknaden. Vi vill
hjdlpa ménniskor att fa in en fot. Dér ligger vart fokus, sdger Jonas.
Gott Nytt ar! //City Soulidarity
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SWEDISH AT WORK 2019

SWEDISH
S“WORK

Det gar bra. Det gir uppat. Vi har i nulédget ett 10-tal anstéllda, sdger Jonas Stadling nir han sammanfattar léget.
-Vi soker hela tiden efter nya mdjligheter sé att fler ska kunna komma in i jobb.

-Vissa av vara anstéllda jobbar mycket medan andra behdver fler timmar for att nd upp till en hallbar
inkomstniva. Det hér fordndrar livet for dom som jobbar. De flesta av vara anstéllda har varit hemldsa, men kan
nu hyra ett rum.

-Det dr ganska mycket restaurang, det ar mycket hemstiddning, bostadsréttforeningar och det borjar bli mer
flyttstddning. Vi stddar négra sporthallar. Sen har vi gjort tradgardsarbete ocksé, sdger Jonas.

Flyttstidning och trddgéardsarbete skulle man kunna gora mer av men d& méste Swedish at Work 16sa logistiken
battre. Idag kor Jonas allt som behdvs med sin privata bil. Swedish at Work underséker darfor om de kan
anstélla en person som avlastar. Riktigt bra vore om det ocksa gick att kdpa in en bil till firman. Allt handlar om
ekonomi och att hitta medel for detta.

Flyttstidningar dr bra arbetstillfallen for véra anstillda, sdger Jonas.
Det blir ganska manga timmar per tillfdlle och anstélld. Vid alla
andra l6pande jobb sa finns det stddutrustning, sdger Jonas. Men, nér
det kommer till flyttstddning s& finns ingen utrustning pa plats.

-Med 6kade antal uppdrag far Damon och jag mer och mer att gora
ocksa. Verksamheten vilar ju pd vara axlar, sdger Jonas.

-Kan man inte f4 ndgon att investera i foretaget? Skjuta till medel?
-Man kan gé den vigen men da stiller investerare krav pa avkastning, s :
siger Jonas. Swedish at Work gjorde en vilbehovlig
[ véras tryckte Jonas och Damon pa sa att man skulle fa in mer jobb. storstidning av Vstberga Gard varen-19
Det var bra for foretaget men ndr sommaren kom var de bada ganska utbrdanda. Det kostade pa.
-Vi har mer jobb &n nigonsin, skulle kunna vara mer aktiva for att fa in mer, marknadsfora
mer, men just nu ser vi dver organisation och alternativ for att vi ska kunna klara av det hir

pa ett hallbart sitt, sdger Jonas. Damon och Jonas mér nu bittre dn vad de gjorde 1 véras.
-Négot som var anstringande var att vi hade en del personal som tyvirr inte kunde vara
kvar. De kanske inte var i tid eller slarvade. Vi hade brinder att slécka hela tiden.
-Vad har ni for planer infor framtiden?

Jonas o Damon

-Visionen &r att 0ka antalet timmar langsamt och fa rad
att anstélla ndgon som kan avlasta. Vi behdver en arbetsledare som kan skota
allt mojligt logistiskt som att kdra ut material, starta upp jobb och méta
kunder. Handla saker, ha kontakt med de anstillda och se till att det flyter bra.
Dé kunde jag och Damon fokusera mer pé att fa in kund, séger Jonas.
-Utbildning &r en annan fraga, sdger Jonas. Just nu haller Damon i all
utbildning.

b .
Gladys, El Mehdi, Joseph och ~ -Méanga som kommer och sdker jobb hir pd kaféet siger att de dr bra pa att
svensklédraren Inger Wollin stdda. Att de har stor erfarenhet. Hittills har kunderna oftast varit folk vi
kénner. Det innebdr att de har varit generdsa och fortsdtter anlita oss dven om
det inte blivit perfekt stddat direkt Vi har fatt chansen att rétta till felen. Nu nér dven folk vi inte kénner anlitar
oss maste det bli helt rétt fran borjan, sdger Jonas. Annars far vi inte komma tillbaka.

Jane Hamrin
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FAKTARUTA SWEDISH AT WORK

Faktaruta Swedish at Work

www.facebook.com/swedishatwork

SWEDISH

SWORK

Kontakt: Swedish At Work STOCKHOLM
Jonas Stadling 070 744 55 69 jonas@swedishatwork.se
Damon Young 073-158 51 53 damon@swedishatwork.se

Swedish at Work UMEA
johanna.all@svenskakyrkan.se 090-200 2931

Swedish at Work betalar alltid kollektivavtalsenliga I6ner eller mer.

Swedish at Work har privatldrare som undervisar personalen i
svenska spréket och vara svenska sociala koder.

Verksamhetsomraden: Hemstadning, flyttstidning, stidning av
sporthallar och bostadsrittsforeningar, Fonsterputsning.
Stadning, disk och kok pa restauranger. Tradgérdsarbeten.

Gatans Roster

ar en verksamhet som drivs av
Ny Gemenskap i samverkan med
Hela Ménniskan i Stockholms lén.
Gatans Roster finns pa Facebook

”Sida vid sida” &r korens forsta CD.
Sarskild artist dr operasdngaren
Rickard Soderberg
CD’n siljs genom Hela Ménniskan i
Stockholms lan. Pris 150 kr (exkl.frakt)
Bestéll CD:n, genom att sidnda ett mejl
till anette.kyhlstrom@helamanniskan.se
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ANETTE O MONIKA BERATTAR OM GATANS ROSTER

En helt vanlig tisdag kliver vi upp ur vara siangar. Det kénns lite gramulet och trist ute i
novembermorkret. Vi moter upp varandra pa tunnelbanan och reser sedan vidare med bussen
till Korskyrkan péa Birger Jarlsgatan 66B for att mota Gatans Roster, koren som vi har
formanen att fa vara med och leda. Vi moéts ofta av glada tillrop redan pé bussen dar vi far
séllskap av nagra kordeltagare. Nar vi kommer fram till kyrkan borjar det redan kénnas lite
mindre gramulet. Det hianger lite forvintan 1 luften. Det droppar in fler och fler kordeltagare i
kyrksalen, liksom sma enstaka toner som bara véntar pa att tillsammans fa bilda en notrad,
som till slut kan bli till ljuv musik.

Flera av deltagarna har itit frukost pa café Norrmalm innan de kommer, andra kommer med
andan 1 halsen precis innan vi ska bdrja. Nar alla samlats inleder vi med dagens tanke. Nigra
ord om vart forhallningssétt till varandra och medménniskor vi moéter. Kan vara en dikt eller
ndgon av oss som delar en fundering. Efter det bjuder Maria var korledare pa lite
uppsjungning och da varmer vi ocksa upp vara krispiga kroppar. Det knakar lite hir och dér,
men efter bara en liten stund sa dr vi 1 gdng och beredda att ta ton. Maria har ofta nya
spannande sdnger som vi fir ldra oss, men det dr ocksa sé att kordeltagarna kommer med
onskemdl om vilka sdnger vi ska sjunga. Ibland hénder det till och med att det dr nadgon i
koren som skrivit en egen 14t eller dikt som vi anvénder oss av. Varje kdrovning delas i tva
pass. Mellan passen har vi som ledare fixat lite gofika och da sitter vi ner fikar och delar med
oss av vardagens glddjeamnen och bekymmer. I slutet pé varje kdrovning samlar vi ithop oss
och tink, da kédnns det inte alls grdmulet ldngre. Da har bade kroppen och knoppen kommit
igdng, struparna klarnat och det liksom spritter i benen, inuti oss alla stimmer vi av hela vart
hjirta in 1 var avslutningssang:

”Lat mig virma din frusna sjil, blasa pd falnande glod.
Gora trasig ldngtan hel innan den ldgger sig dod.
Ge dig ny inspiration Att leva...”

Blir du sugen pa att vara med och sjunga i var kor?

Da ér du varmt vilkommen! Vi 6var pé tisdagar kl. 10 — 12

1 Korskyrkan, Birger Jarlsgatan 66 B. Emellan 6vningarna ér
vi inbjudna att sjunga pé olika stdllen. Det hédnder ocksé att
vi har egna konserter och reser pd turné.

ik

Anette och Monika
Anette och Monika Ledare for Gatans roster

e Koren startade i samband med att SVT och operasangaren Rickard Soderberg
gjorde en TV-dokumentar 2016.

e Kdren har sjungit tillsammans med Rickard Soderberg, Caroline af Ugglas och
hennes Kor for alla, Carola Haggkvist, Magnus Carlsson fran Weeping Willow,
Lisa Nilsson, Siw Malmkvist, Miss Li och Oscar Zia m.fl.

e Kéren har varit pa turné flera ganger till Smaland. Forutom i Stockholm sjungit
bl.a. i Halmstad, Uppsala, Vasteras, Nykoping och Sala.

¢ Kdren har spelade 2018 in en CD. Sida vid sida.

e Kéren har flera ganger sjungit i Sveriges Radio och Radio Totalnormal.

e Kéren har gjort en poddinspelning.

e Kdren ar en verksamhet som drivs av Ny gemenskap i samverkan med Hela
Manniskan i Stockholms lan.
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INTRVJUER MED GATANS ROSTER

Maria Peters, Korledare

Vem dr du?

SVAR: Jag heter Maria, jag ar musiker och sangerska och jobbar
som frilansande korledare.

Du har nu varit kérledare for Gatans Réster i flera terminer.
Hur tycker du att det har varit? Ndgot speciellt du kommer att
tdnka pa? Kring 6vningar? Kring kérdeltagare? Kring gig?

SVAR: Jag tycker att kéren har utvecklats mycket under det har aret. Vi ar battre pa att
sjunga i stammor och att halla fokus under kérévningarna. Ofta kommer kormedlemmarna
med egna forslag pa latar, texter och hur vi framfor latarna, det ar ett samarbete. Det marks
att manga tycker det ar kul att sta pa scen och det blir alltid extra tryck nar vi har en publik
att sjunga for. Gatans Roster ska upplevas live!

Ar det ndgon speciell séng/IGt som Gatans Réster sjunger som du tycker speciellt mycket
om och som berér dig?

SVAR: Det ar flera sdnger som far en ny och djupare inneboérd nar Gatans Roster sjunger
dem. Nu till jul sjunger vi t.ex “Onska dig en stilla natt” av Bo Kaspers Orkester. Det ir en
sang som handlar om att langta efter att julen ska vara en tid for vairme och gemenskap.
Leonard Cohens “Hallelujah” med svensk text ar ocksa en sang som kéren gor otroligt fint.
Och sa har vi en Sydafrikansk sang som heter ”"Vandra med oss”, dar kéren gar ut och gar
bland publiken. Det brukar vara uppskattat avdem som lyssnar, ibland hakar publiken pa
och gar runt tillsammans med kérmedlemmarna. Det symboliserar pa nagot satt vad koren
star for- att vara varandras foljeslagare och bryta ner murar mellan méanniskor.

Finns det ndgot annat som du vill berdtta?

SVAR: Det basta med Gatans Roster ar helt klart kormedlemmarna. Sa manga fina, unika
manniskor som jag ar glad att ha lart kanna.

Birgitta Jonsson, kormedlem sedan starten 2016
Kérens betydelse fér mig:

Har far jag komma som jag ar utan krav och masten.
Det ar sa roligt att fa sjunga med manniskor fran olika delar i sina liv.
Har har jag pa aldre dar fatt nya vanner.

Jag har fatt forvekliga en drom, sjungit solo pa TV och fatt lara kdnna
Rickard Soderberg.

Koren ar betydelsefull for mig dven efter TV-programmet.

Ser fram emot 6vningarna.

Det ar dven utvecklande och det hiander nagot positiv i kroppen nar musiken kommer in och texterna
kommer ur munnen.
Birgitta
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LOGGBOK FOR GATANS ROSTER 2016-2017

Allt borjade tisdag 11 oktober 2016. Denna dag hade nigra
kormedlemmar méleriverksamhet vid Konstgruppen 1

Vistberga Gard. Flygblad fran Rickard Soderberg delades nu ut vid
Vistberga Gard. Jag tdnkte vél att: ja varfor inte ... Jag hade ju
jobbat vid Birger Jarlsgatan 52 och passerat nr 66 s& ménga ganger,
men aldrig tdnkt pé att nr 66 var ju Korskyrkan.

Jag hamnade nu i en kor .

Onsdag 19/10 2016 sjunger och trianar kéren vid Korskyrkan med
Rickard Soderberg och Marcus Berglund. Rickard tog emot oss alla
med Oppna armar, kramar, och forstielse. Han tog oss alla med
storm. Konstgruppen malade nu banderoller for kdren. Tv-inspelningen skulle nu starta.

Fredag 21/10-16 sjunger och trdnar kéren med Rickard Soderberg och Marcus Berglund. Onsdag
26/10 2016 blir korens forsta framtrddande med Rickard och Marcus vid Odenplan, mitt pé torget.
Med banderoll och sangglddje sjunger koren allt vad den orkar och folket undrar och stannar och
lyssnar, applader i massor. Hér fick koren ett riktigt genomslag. Hér borjade korens resa med denna
gemenskap som nu formades i koren. Alla 1 koren ville sjunga och kom troget till kérovningarna och
det spdnnande liv som nu alla kénde nalkas. Rickard och Marcus var riktiga energiknippen och de
fick oss alla att ma bra. Koren kénde sig behovd och att kunna ge glddje till mdnniskor blev en enorm
lyckokédnsla. For min del fick jag nu annat att tdnka p4, sorger och bedrovelser fick ldggas pa hyllan.
Nu var det bara att lira sig sangtexter, bl.a ”Imagine”.

Traning for koren vid Immanuelskyrkan tisdag 15/11-16 och vid Filadelfiakyrkan onsdag 16/11-16
for att sedan ha korens stora konsert torsdag 17/11-16. Mycket pirr i magen och alla kénde att nu
gillde det. Haret och sminket pa plats. Fick stora speglar inburna i omklddningssalen. Rickard och
Marcus trostade: ja man ska vara nervos, da blir det succé. Och det blev det.

Tv-inspelningarna fortsatte med koren, Gatans Kor, och sex avsnitt sandes nu i Svt 1 med start
onsdag 11/1 2017. Efter dessa inspelningar fick koren byta namn, eftersom namnet Gatans Kor dgdes
av Svt 1. Koren fick nu heta Gatans Rdster.

Efter tv-inspelningarna fick koren engagemang runt om i Sverige. Det blev resa av med egen buss,
bade till Visteras, Vadstena, Osthammar, Forsmark, Uppsala, Sivsjo, Halmstad, Nykdping, Sorunda,
Sala m f] stillen.

Koren nominerad 2017 till "Kristallen" Rickard och Bosse med i Go kvill program Svt 1 2017.
Gatans Roster fortsétter att sjunga och ge glddje och lyckokénsla dn idag.

Vid pennan: Ann-Marie Skoglund

Gatans Roster sjunger pa radiogudstjanst fran Andreaskyrkan
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PIA, EN VETERAN | JULSPELSGANGET

Jo, det borjade med en gemensam jul for alla, pa Stadsmuseet, for jag dr ju fran Holland och har inga
slaktingar 1 Sverige som jag kunde fira jul med. Men jag vet inte hur ldnge sen det var. Senare tog
Elsa Backman med mig till Kammis p4 Kammakargatan och pa den védgen blev det — den varma
sfaren i lokalen och den goda vegetariska maten (redan dd) som man kunde vilja, d& kostade det bara
en tia. Vi avslutade kvillarna med att sétta oss 1 en ring och skicka ett tént ljus emellan oss och
sjunga "Bred dina vida vingar”
tillsammans. Det saknar jag numera.

Jag minns underhallningen och alla jularna
och ett ar var det en hemlds som hade
somnat under julgranen. Jag kom ganska
snart med 1 att spela herde 1 julspelet som
var pé julafton och genom
aren har det varit en viktig
jultradition for mig och
jag har nidstan varit med
varje ar om jag inte varit
sjuk.

Julspelen fortsatte nir julfirandet flyttade
till Immanuelskyrkan 1 ”Jul i Gemenskap”
For ndgra ar sen brot jag larbenshalsen pa sommaren och mitt storsta bekymmer var dd om jag skulle
bli tillrackligt rask och frisk sa jag kunde vara med pa julspelet kommande jul, sa jag var verkligen
motiverad att trina. Men det gick bra. Jag hade en herdekompis pé var sida som stéttade mig genom
julspelet. Vi sag nog ut som ”tre sma gummor som skulle till marknaden i Mora”

Julspelet 2015

Niér jag tdnker pa gamla "Kammis” s& kommer massor av minnen upp fran alla ar. Och speciellt, det
oundvikliga. Ny Gemenskaps utflyttning fran lokalen pa Kammakargatan. Vid avskedsceremonin
utanfor Adolf Fredriks kyrka spelade klockspelet fran kyrktornet ”Bred dina vida vingar”. Vi
forsokte att sjunga med men jag grét...grét av rorelse.

Numera dr vi pd Vistberga. Trots alla motigheter har vi inte bytt bort oss. Vilket slott, Ljuset! Varen
som kommer 6ver den grona garden. Sfaren har dndrats och blivit ljus.

Under senare ar har jag varit pa sondagarna varit engagerad i Hogalids hembygdsforenings lokal pa
Ekermalmska Malmgarden vid Tantolunden pa sdder, som da har 6ppet med fika kl. 12-15 och jag
har da hand om den lilla antikvitetsboden. Eftersom jag behdvs dér, sd kommer jag inte ldngre sa ofta
pa sondagarna till Vistberga. Men nu har de julstingt, sa pa sondag 15/12 kan jag med glddje vara
med 1 lussetdget pd Vistberga. Jag hor mycket diligt nufortiden, men dlskar att sjunga alla gamla
julséngerna och brukar {4 hjilp att folja med 1 sdnghiftet nir jag inte hor de andra sjunga. Jag brukar
ocksd vara med nér det dr julgransplundring och midsommarfirande pa Vistberga till tonerna av ett
spelmanslag. D4 far vi dterigen dansa de gamla ringdanserna runt granen och midsommarstdngen.
Men de ér snélla och tar det forsiktigt sa jag kan hinga med, {for jag dr ganska skor nufortiden. Men
efter helgerna s& 6ppnar Ekermalmska igen och da behover de mig igen.

Jag ar nu 96 ar och det dr s& mycket intressanta saker som hinder pa stan, sé da tar jag mestadels
med min rollator. Den blir som en skyddande ram sé att jag inte blir omkullknuffad av stressade
personer som har brattom. Tyvérr kan jag inte ldngre lyssna till intressanta foredrag pga min
horselskada som tyvirr ingen horapparat kan hjilpa.

En av mina andra smultronstéllen &r Viljans tréfflokal dit jag gar varje vecka. Jag dr dér med 1 en
trygghetsringning som jag ringer varje morgon sd att de kan kolla upp att jag ér i livet. P4 lordagar,
sondagar d& Viljan dr stdngd ringer jag Elisabeth si hon da far hélla koll p&d mig. Pauline/Pia Berg
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NY GEMENSKAPS VARUTFLYKT GICK TILL
GORAN HALLBERG | VINGAKER

Ny Gemenskaps traditionella stora varutflykt gick 2019 till Fridhem, som denna gard heter 1
Vingéaker dir en av Ny Gemenskaps pionjdrer, ndimligen Géran Hallberg bor sedan manga éar.
Han var med pa vart 50 jubileum i mars och inbjod dé oss generost att 1ata var traditionella
stora varutflykt g till hans hemtrakter, och som kéndes extra viktigt att just under
jubileumséren fa aterknyta kontakt med en del av foreningens rotter.

Den 1 juni lastade vi in oss och var medhavda lunch 1 en buss och &kte vi till Vingdker
igenom ett fagerskont Sormland. Fran Jarna svingde vi av vésterut och ékte pa smavégar mot
resans mal.

Vi mellanlandade for lunch pa forsamlingslokalen i Gérans forsamling Osteraker. Det var en
hérlig potatissallad med skinka/alternativt vegetarisk och hirliga cocktailtomater.

Dérefter gick farden till en lokal liten byskola som varit
igang for lange sedan 1 borjan av 1900 talet. Nu &r det ett
litet skolmuseum mitt ute pd landet inte sa ldngt fran det
stélle ddr Goran bor. Vi kunde pa skolmuseet under
guidning av Arne Vestberg, som for detta specifika
tillfalle rest in och som museiansvarig, testa vara
kunskaper - bland annat i geografi och historia - och det
med gott resultat med hjélp av skolplanscher mm pa
viggarna. Vi provade ockséd de gamla skolbédnkarna.

Sen tog vi sikte pa Frihem, nagra kilometer dérifran.
Goran har verkligen tagit med sig sin Ny Gemenskaps
entusiasm till denna del av Sormland. Under artionden
har bade EU-migranter och flyktingar, som varit 1 stort
behov att kunna landa nigonstans i tillvaron fatt en
fristad dér. Har fick vi en hirlig hemmalagad tarta 1
samband med var kaffe/te paus, som sa trevligt anordnats
inte bara av Goran utan ocksa av fru Klara och hennes

dotter Sara. ~ Géran, Klara och Sara

Goran berittade Ny Gemenskapsminnen fran foreningens forsta tid och om gladjen och
problemen med att ha sitt hem som en fristad for s manga under sa ménga ar.

Han tog oss ocksa pa vandring bland de olika sma aldriga husen 1 skogskanten. Bland annat
besokte vi Gorans alldeles egna sjalvbyggda kapell, som 1ag inbdddad i en mirakulos prakt
mitt bland skogens trdd. De som ville kunde sen kdpa d4gg och honung fran garden.

P4 bussturen tillbaka till Stockholm fick vi en hirlig musikunderhallning med sang av Britt-
Marie, och med mig sjalv som visst stod. Britt-Marie var exceptionellt duktig. Sa heders till
henne och till alla som gjort denna fina reseupplevelse mgjlig, speciellt Elisabeth som

forberett och ordnat s& mkt infor resan. Och ett alldeles speciellt tack till Goran med familj

Bjorn Nystrom
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MITT ENGAGEMANG SOM LEDDE TILL NY GEMENSKAP

Julen 1968 hade jag precis fyllt 17 ar. Mycket hade hant under
aret, det var studentuppror bade har hemma och 1 Paris. Sovjet
invaderade Tjeckoslovakien och Olof Palme demonstrerade
mot Vietnamkriget. Det blev ett politiskt uppvaknande bade
for mig och manga andra.

Hiér 1 Stockholm rustade man for Alternativ Jul. Vilka som
stod bakom detta hade jag ingen koll pd, men att jag skulle
delta var det inget tvivel om. Solidaritet var ett ord som fanns
i pa riktigt da och jag och min bistis Sonja gick ut pa julafton
efter att vi étit den traditionella julmiddagen med familjen.
Jag vill minnas att min dldsta bror at en tallrik soppa den julen for att solidarisera sig med de
svaltande folken 1 Afrika. Sa langt var jag inte beredd att ga. Jag gillade ju julmaten!

Navdl, vi tillbringade hela julen med en massa roligt folk, det var mest ”gubbar” vill jag minnas. Vi
var bade pa Konstfack, Arena teaterbaten och pa ungdomsgarden Samlingen i Véstertorp, det var ju
var "hemmagérd” sa dér sov vi. Vi kom ju inte hem forrdn pa annandagen! Herre Gud, vi sov tva
ndtter pa téltsdngar, kidkade grot och at skinkmackor, det serverades kaffe och pepparkakor och
apelsiner forstds. Jag minns att stimningen var mycket god och alla var vialkomna! Detta ar en jul
jag alltid kommer att minnas med vérme.

Eftersom jag arbetat som sjukskdterska inom psykiatrin 1 ganska manga ar har jag mott méanga
minniskor som lever i utsatthet-. Detta var ju i yrket, men i borjan av detta sekel borjade jag hjilpa
till pA Oppet Hus pé lordagarna i Andreaskyrkan. Det var ppet for alla, vi bjod pa kaffe och
smorgas och det var ett kulturprogram ocksa. Méanga kom, det var fullt hus varje 16rdag och de
flesta kom varje vecka, sa man fick en relation till flera av dem.

For ndstan exakt tre ar sedan borjade jag som volontér pad Kafé i Gemenskap i Korskyrkan. Samma
host borjade TV spela in programmet ”Gatans Kor” i Korskyrkan och eftersom jag tycker om att
sjunga gick jag med i koren och har fortsatt sen dess. Koren togs sen over av Ny Gemenskap under
namnet “Gatans Roster” Se sid xx 1 denna tidning

Jag har dven varit volontir pa Lunch i Gemenskap och Pask i Gemenskap. Det hir dr ndgot jag
verkligen trivs med. De flesta géster dr aterkommande och man fér en relation som é&r speciell, den
finns bara dér. Det &r viktigt for manga av gésterna att bli sedda och bekriftade medan andra vill
vara ifred. Dér har jag stor nytta frdn min tid 1 psykiatrin, att kunna l4sa av nér det dr ok att komma
néra och nir man maéste backa.

Pé Kafé 1 Gemenskap i1 Korskyrkan har vi ju samling kI 10:30 (det har alla kaféer), det dr bra med
en stund att stilla sig. Ofta har vi ndgot program, exempelvis har mina duktiga arbetskamrater
Alexandra och Mattias varit dér och sjungit och spelat nigra ginger. De flesta respekterar tystnaden
och uppskattar programmen.

Min uppfattning om Ny Gemenskap ir att det &r en bra férening som ndr ut till minga, men behovet
ar odndligt och det lar inte minska i1 dagens harda samhille.
Elisabeth Lisa Peterson
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EDWIN REFFELL MINNS

Edwin kom i kontakt med det nystartade Ny Gemenskap nér
han pluggade 1 Uppsala.

Han berittar: Da fanns Ny Gemenskap lite dverallt, for man
fann att minniskor behdver moétas tillsammans. Det fanns i
Stockholm, Goéteborg, Degerfors och i Uppsala dér
Missionskyrkan var mycket engagerad. Kyrkan 1ag
tvarsover gatan dér jag pluggade. Det var fint att fa vara dar
och f vara en medmainniska till folk som inte hade det s&
latt. Jag hade det heller inte sjdlv sa latt, sd jag visste vad det
innebar. Det var lite udda, roliga och intressanta personer.

Edwin blev medlem i1 Uppsala Missionskyrka, och dér gick han en kurs. Efter den kursen
sa fick han jobb som ettiring p4 Andreaskyrkan i Stockholm, som jobbade mycket
tillsammans med Ny Gemenskap. Dir triffade jag Hans-Erik Lindstrom forsta gdngen,
beréttar Edwin. Samtidigt nér jag var ettaring dar, sa var Gunnar Lind, Borje Carlsson och
Lennart Korling ettaringar pd Ny Gemenskap. Vi brukade gd ut med kaffe och smorgasar
till Bjorns Tradgard och hade manga aktiviteter tillsamman. P& somrarna var vi pé
Klubbensborg 1 Mélarhgjden.

Vi hade Oppet hus i Andreaskyrkan varje 16rdag. Det var ppet for alla. Jag minns
speciellt Anna-Lisa och Ake Ahlrén. De var mycket engagerade i Andreaskyrkan och i
julfirandet pa Allhelgonasalen. Jag minns ocksé att Ny Gemenskap holl till pd Linnégatan
i en liten lokal.

Ulla Milles brukade komma till Ny Gemenskap med en solskenskaka och ropa ut och
frdga ”Vem har fyllt ar denna vecka?” Det brukade vara fyra, fem som hade gjort det. De
fick en varsin solskenskaka. (Om de verkligen hade fyllt ar eller bara ville ha hennes kaka
visste vi aldrig). Hon var en fin ménniska.

P& Ny Gemenskap sa triaffade jag Gunnar Ek som var en mycket duktig konstnir. Han
larde mig att 14sa rosenkransen.

Jag minns dven nir Moder Teresa kom och hélsade pa. Jag har for mig att det var i
Bullkyrkan. En sak jag minns var att hennes kofta var mera stoppad 4n stickad. Hon skulle
dven prata 1 Storkyrkan. Dér fick hon std pd en sockerldda for att hon var sé kort.

Jag minns ocksa hur vi under manga ér gick omkring pa ungkarlshotellen pa sdder pa
Luciamorgonen och knackade pa deras dorrar och lussade for de boende.

Forr serverade jag kaffe och mat pa Ny Gemenskap. Nu blir jag sjdlv serverad mat dér
ibland och ibland sd hjélper jag till.
Edwin berdttade, Ingrid Holmstrom skrev.

P.S. Jag sjilv (Ingrid Holmstrom) minns att Tage Erlander var pd Ny Gemenskap en géng

och berdttade Varmlandshistorier. P4 vigen hem sa fick jag séllskap av en person som inte
hade varit med pa programmet utan bara &tit. Hon beréttade att hon hade suttit bredvid en

person som var jéttelik dvs Tage Erlander.

31



NYA RUM - EN DEL AV NY GEMENSKAP

Sa hér 1 december 2019 sa ar det dags att summera det
projekt som startades genom att flera organisationer
samlades for att samarbeta kring en kommande akut
situation: flera hundra ungdomar, som fatt tillfalligt
uppehéllstillstdnd genom den Nya gymnasielagen, befann
sig 1 Stockholm utan bostad - och vintern var pa vag.

Det var hosten 2018. Det soktes medel hos Stockholms
socialforvaltning for att hjdlpa gruppen vilka beviljades. I
februari 2019 kunde tre personer anstéllas pa heltid for att
hjilpa dessa unga att hitta ett rum att hyra i Stockholm sé
att de skulle ha en chans att klara sina studier. Samtidigt
fick Stockholms Stadsmission ett liknande uppdrag.

Projektgruppen. Filippa Rinman,
Anette Avelin, Torbjorn Sander

I ansdkan om medel fran staden lyftes samarbetet mellan féljande organisationer upp som
projektets styrka: Roda Korset, Svenska kyrkan, Hela Ménniskan Stockholms lén, Sociala
Missionen, NBV och Euqumeniakyrkan. Samarbetsgruppen triffas 1 gang per manad for att
stimma av, uppdatera varandra samt komma med nya uppslag pé jakten efter rum att hyra.
Under veckorna gar telefonerna varma nir vi radgér med varandra kring olika situationer som
dyker upp. Det dr genom samarbetet vi mojliggor att stotta och hjélpa malgruppen samt deras
vanner som ocksé befinner sig i Sverige men inte omfattas av Nya gymnasielagen.

Genom Nya Rum fick Abbas hyra ett rum hos Inga 1
Enskede. Abbas dr en av de unga som fatt tillfalligt
uppehéllstillstind genom den Nya gymnasielagen och nér
han flyttat in i ett rum hos Inga sé trdffade en journalist,
fran Svenska kyrkan Stockholm stift, de efter ett par
manader. Abbas berittade da att han varit mycket stressad
och orolig for att inte hitta ndgot boende och att han, tiden
fore att han flyttade in hos Inga, bodde i en trdningslokal.
Nar Abbas och Inga triffades, tillsammans med en av oss
frdn Nya Rum, sa uppger Inga att hon fick “rétt

magkénsla” och skrev kontrakt direkt.

Abbas: “Det dr tryggt och veta att jag har mitt rum att dka
hem till. Vi ses inte sa mycket, jag tranar flera kvéllar i
veckan och har mycket med skolan. Men ibland tittar vi pa
tv thop och det gillar jag. Hon &r lite som en mormor.* citat,
och fotot ovan, fran artikel pa Svenska kyrkan Stockholms
stifts hemsida 24 april 2019.

Négra av de rum som hyrts ut dr rum som funnits inom
samarbetet och som Sppnats upp for uthyrning for
malgruppen. Tre av dessa rum ligger 1 ett litet rott hus vid
vattnet 1 Milarh6jden hos fritidsklubben Klubbensborg som drivs av Euqumeniakyrkan.

Hir bor tre unga studenter som skoter det mesta pa egen hand.

Idag har drygt 50 individuella hyreskontrakt skrivits och vintern &r hér igen. Denna vinter ar
Stockholm och de unga mer forberedda. De unga har genom oss, och alla andra engagerade
organisationer, fatt hjdlp med allt fran att soka ekonomiskt bistdnd och csn (for att b.la betala
sin hyra), till att hitta en utbildning som migrationsverket godkanner, till att soka forldngning
pa deras tillfalliga uppehéllstillstind och annan n6dvandig samhillsinformation. Nagon
behover en advokat en annan sjukvard - allt forsoker vi 16sa genom samarbetet. Men det
finns fortfarande ménga unga kvar att hjélpa och problem att 16sa.

Filippa Rinman
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VAD AR "NYA GYMNASIELAGEN” OCH VAD INNEBAR DEN?

Kortfattat: De som omfattas av lagen ska studera pa gymnasieprogram, slutfora studierna med
godkénda betyg och hitta ett fast arbete (pd minst 75%) inom 6 ménader efter avslutade
studier. D4 far de permanent uppehéllstillstand.

Den lite langre forklaringen ar: 2015 kom manga ensamkommande till Sverige och alla
instanser som tar emot flyktingar gick pa knéna, 4ven Migrationsverket. Migrationsverket
kom aldrig riktigt ikapp med sin handldggning, eftersom flyktingar fortsatte soka sig till
Sverige, och de ensamkommande blev dldre och édldre emedan de véntade pa att fa beslut om
de skulle fa stanna eller inte.

2018 var det fortfarande flera tusen unga, flertalet nu 6ver 18ar, som fortfarande inte fatt
nagot slutgiltigt besked och regeringen beslot dd om Nya Gymnasielagen som kom att gélla
fréan 1 juli 2018. Regeringen beslutade da att de ensamkommande som registrerats 1 Sverige
fore den 24e november 2015 och inte fatt sitt forsta beslut fran migrationsverket forrén
tidigast 15 ménader senare, fyllt 18ar och dmnar studera pa gymnasieniva - ska fa mgjlighet
att slutfora sina studier genom ett tillfalligt uppehallstillstind. Om de dérefter hittar ett fast
arbete, pd minst 75%, inom 6 ménader efter avslutade studier kan de ansdka om permanent
uppehéllstillstand.

Enligt oss pd NYA RUM, och flertalet frivilliga organisationer och andra instanser, dr det
héarda krav pd ndgon som flytt till Sverige som barn. Att hitta ett fast jobb inom 6 manader &r
dven svart for den som ar fodd i Sverige.

Nu ar det som sagt december och projektet gar mot sitt slut men de unga har fyllts med
information och kraft under aret som gatt och har blivit duktiga pa att hitta den hjilp de
behover, ddribland att ska bostad. Nya medel har sokts fran staden for att fortsitta stotta upp
denna malgrupps resa in i det Svenska samhaillet. Vi hoppas att vi far vara med pa den.

Filippa Rinman
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ATT HORA TILL
- SAMORDNADE INSATSER FOR ALDRE | UTSATTHET

Hur kan vi som samhéllsaktorer tillsammans mojliggora 6kad hélsa och snabbare vigar till
rdd och stdd for dldre i utsatta livssituationer?

Det ér en av de fragorna som projektet, Att hora till, har fokuserat pé.

Projektet drivs av Sociala missionen i samverkan med Ny gemenskap, Hela ménniskan i
Stockholms ldn och Equmeniakyrkan med stdd av Stockholms stad.

Idag vet vi att ménga dldre upplever ensamhet som medfor stora risker for isolering, nedsatt
hélsa och sdmre livskvalité.

I projektet har vi arbetat 1 tre stadsdelar dér vi sett mojligheter att utveckla verksamhet och
metoder.

Under hosten 2019 bjod vi in till tva seminariedagar pa Norrmalm och samlade ca 70
deltagare som alla arbetar med mélgruppen édldre. Vi har 1 projektet sett att samverkan mellan
kyrkor, samfund, frivilligorganisationer och stadsdelsférvaltningar kan forbéttras och pa
Norrmalm har vi initierat ett ndtverk som kommer igang varen 2020.

I tva sodra stadsdelar har vi arbetat for att starta dagdppna lokala métesplatser (Kafé i
gemenskap) och hoppas att verksamheten kan komma igdng under varen 2020.

En stor utmaning just nu ar att stddja de dldre som lever i hemldshet. Genom ett samarbete
med hemldshetenheten har vi kontinuerlig kontakt med tvé socialsekreterare som varje vecka
4r med i verksamheten pa Kafé Ostermalm.

Pa Kafé Villingby har vi under hdsten ett pilotprojekt dir vi en gang i veckan bjuder in till
allsang. Det har verkligen varit en succé och musiken bidrar till delaktighet och gemenskap.
Sociala missionen har ocksa varit pa plats pad Kafé Villingby och erbjudit rad och stod i
aldrefragor.

Robert Oberg

Kafé Villingbys allsangsorkester: Thomas Tjarnkvist, Axel, Andreas Kinger, Linda Strém och Magnus Helmner.
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Denna sangtext av Wolf Biermann har foljt
med mdnga av oss i Ny Gemenskap genom dren
ndr det har kdnts motigt och tufft.

Den dr nu mer aktuell dn ndgonsin
med kriser i vdrlden och hir hemma.

Uppmuniran

Nej, ldt dig ej forhdrdna, i denna hdrda tid.
Dom alltfor hdrda brister,
dom alltfor styva mister sin vassa udd darvid.

Nej, ldt dig ej forbittras, i denna bittra tid,
for gramelsen den bygger, ett galler runt omkring dig,
och makten klarar sig.

Nej, ldt dig ej forskrdckas, i denna skrdckens tid.
Dom hoppas ju pd detta,
att innan kampen borjat, vi gett oss utan strid.

Nej, ldt dig ef forbrukas, men bruka vil din tid.
Nej, ldt dig aldrig kuvas,

du stoder oss, vi stoder dig, vi ger varandra (iv.

Vi ldter oss ef tystas i denna tysta tid,
en dag ska marken gronska,
dd stdr vi alla starka, dd dr den hdr var tid.
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DET AR MYCKET RISKABELT IBLAND ATT VARA HEMLOS

Livet som hemlds i Stockholm (men formodligen ocksé i vilken annan stad som helst) é&r oftast en
hard tillvaro som ingen borde dnska ndgon annan att ha hamnat 1. Oftast vill den som har upplevt
detta - eller som fortfarande har mer eller mindre ett sddant liv — ogérna berdtta om denna
problematiska livssituation som endast i undantag &r sjalvvald.

Négra Ny Gemenskapare har dock pé forfragan berittat glimtar av sina liv och inte vérjt sig for att
ocksa beritta exempel pa mycket tuffa erfarenheter som de varit med om — men ocksa ljuspunkter i
mycket av det morka. Det ar latt att forsta att man inte girna vill pAminna sig minnen av hot, vald,
fortryck, Oppna rén och vérre hindelser av olika slag. De som beréttat har givit glimtar av sin
erfarenhet i vetskap om att deras identitet inte skulle rdjas av att delar av deras berittelser nu
publiceras i Paradoxen. S& vi nimner inte dem vid namn och vi stuvar ofta om lite av
omstdndigheterna for att skydda uppgiftsgivarna. Detaljerna kan alltsd vara delvis pahittade — men
den dvergripande historien dr sann. Paradoxens redaktion dr tacksam for de beréttelser som vi fétt
oss till del. Vi har valt att berdtta om detta undertryckta vetande i respekt for de personer som lever
under sddana omstindigheter dag efter dag - och ofta ar efter ar - sé att deras livsberittelser inte
skall bli gldémda och én virre nonchalerade som 16st snack™. Och helst att deras erfarenheter skall
leda till fordndringar i samhéllet for att se till att ingen skall behova vara bostadslos 1 dagens
Sverige.. Ingenting tyder pa att dessa berittelser kommit till for att visa upp sig eller hitta pa en
spannande historia e.d. Snarare tvirt om — eftersom beréttandet oftast suttit mycket ldngt inne och
nést intill knappast kommit dver lapparna innan ett fortroendefullt och djupt samtal kommit till
stand.

Vi kan borja med en allmén reflektion av en av uppgiftsgivarna. Han — for det var en han — som
berdttade om en annan person som han kdnde. Han hade blivit ordentligt och handfast mobbad i den
omgivning han vistades i under 14ng tid. Detta var i och for sig bdde allvarligt och hemskt i sig.
Men sett 1 efterskott var det vél sa obehagligt att inte en kotte brydde sig om detta dver alla ar.
Situationen var invdvd i1 alkoholism och missbruk. Men just den som berdrdes var helt fri sjdlv fran
missbruk i dess olika former. Och &ndé blev han s illa behandlad. Situationen av svdrhanterad och
langsiktig fattigdom bidrog sdkert till denna situation.

Somliga kan inte ldngre sjdlva berdtta om vad som hdnde — for de blev dodade. Ett fall for nu ratt
lange sedan hédnde i parken vid pildammen nedanfor stadsbiblioteket. Tva ndgot dldre Ny
Gemenskapare satt pa en av bankarna — kanske inte 1 bista form. Kanske var de lite 14tt omtécknade
— kanske inte. Tva skolungdomar i 15-16 arséldern (som senare under rittegdngen som foljde skulle
fa sin familje bakgrund belyst) kom fran vilméende familjer i samhéllets mer ”framgangsrika”
nivéer. Plotsligt ser de nir de passerar pildamsomradet de tva ”gubbarna som satt pa bianken” och
slas omedelbart att dessa tva var perfekta ranoffer. S& de smyger fram med nagon flaska i handen
bakifrdn pa de tva som sitter pa banken och s drimmer de tvad ungdomarna flaskan hart i huvudet
pa bank kamraterna. En av dem dor mer eller mindre direkt. De tva unga mordarna fortsitter in pa
hamburger restauranten i Stadsbiblioteks komplexet vid Sveavégen och kdper dir nigot att dta. Det
var dit rdn pengarna gick, samtidigt som de tva rdnade kompisarna pd bianken utanfor dog. Vid den
senare rittegangen kring mordet mobiliserade familjerna till mordar ungdomarna all tdnkbar
juridisk expertis till forsvaret och domslutet blev ett relativt blekt tillrdttavisande i relation till
dédets hansynslosa rdhet. Sddant kan alltsd hinda om man dr utsatt och inte kan forsvara sig — om
man ens kan tinka tanken att bli brutalt rinmdérdad samma dag.
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Om man tillhor den inte helt forsumbara del av Stockholms befolkning som lever under mycket
pressade omstiandigheter och ”lever ’pa gatan” s kan man ranas i manga olika situationer. Visst ar
det ytterst obehagligt under vanliga forhéllanden. Men om man lever som aldrig "utslagen”
handikappad kan man ibland bli ordentligt slagen dven i situationer som man inte trodde det skulle
kunna vara tdnkbart exv omedelbart efter en begravning. Tyvirr kan det ske inte minst som resultat
av nagot kring strévande ”ging” ungdomar, som vid nagot for ligan lampligt tillfdlle — och dé oftast
huggande tillféllet i flykten helt oplanerat -klipper till och rdnar den som inte kan komma undan sé
latt. Oftast dr det inte mycket som rénoffret har i fickorna eller i ndgon handvéska. Hot av denna typ
om véld dyker — och det &r verkligen stotande och oacceptabelt -upp pa olika samlingsplatser dér de
“utanforstdende i samhiéllet” brukar samlas. Det gar 1 dessa ldgen — d&ven om det “bara” sker som hot
- ett strék av kollaps av livsglddjen for de berdrda och det i en situation som redan &r pressad.

En hemlds Ny Gemenskapare beréttar om en forbluffande episod som har med dessa saker att gora.
Han — for det var en han — hade blivit utsatt bade for hot och ett ran i centrum till en forort till
Stockholm. Ranarna var en medelalders man och en nagot yngre kvinna som utforde rdnet. Men
paret blev fast och domdes till ganska langt straff i fangelse. Langt senare passerar var beréttare
torget 1 fororten och hor dé (vilket inte var meningen att han skulle hora) en dldre dam (som visade
sig vara mamma till rdnar tjejen langt innan och som suttit 1 fangelse for rdnet)- Den dldre damen
(alltsd "mamman”) sdger da till mannen bredvid sig — och kastar menande blickar pa vir sagesman
— att ”han borde mordas !”” Det var ju verkligen mycket olycksbadande att utan att ha bett om det fa
hora sddant ndr man passerar en vanlig uteplats i Stockholms fororter. Sa gar tiden ytterligare ett par
varv. Var berittare har blivit sd sjuk att han (av andra skél) tagits in pa sjukhus. Efter undersdkning
rullas han bortét till sitt nya rum i sjukhus korridoren. Han hinner dock uppfatta att langt borta i
korridoren kommer en inte helt obekant kvinna. Och hon anstringer sig for att hinna ikapp honom
(som ligger pé béren) under transport. Det dr den unga rénar tjejen. Han hinner bli inrullad pa
sjukrummet och han som har rullat singen har hunnit ga. Han 4r nu ensam i rummet — och ganska
oroad. Nu kommer kvinnan in pd rummet. Vad skall hidnda. I stéllet for att bega ytterligare brott
kramar hon honom liggande pd britsen och med stor &nger ber om forldtelse. Det ger han rétt 14tt
och blir sjalv mycket glad att hon har sokt upp honom for att férsona sig med vad hon ldngt innan
hade dsamkat honom. Och hans forlatelse blir en del av uppréttandet av inte bara deras relation utan
som ett litet men dock viktigt bidrag till férsoning 1 varlden.

Olika Ny Gemenskapare berdttade — Uno skrev.

BOKTIPS: Boken Medméansklighet — vagar till en ny gemenskap

Berattar om de ideella rorelsernas arbete tillsammans 5\
med ménniskor i utsatthet och fér ett samhélle déar

ingen stélls utanfor. Blaslampa eller stidgumma?

Eller kanske mest slagkraftig som bade och? s i
Redaktorer 4r Hans-Erik Lindstrom, Uno Svedin och 4 I l(;(/lll(lllbé/lyﬁt/
Sven Erik Wanell, och medforfattare biskop Eva :
Brunne, kardinal Anders Arborelius, forfattaren Ylva
Eggehorn, finansborgarradet i Stockholm Anna Konig

/) ('/(/(// tell en ny
Gemen ‘-A"///}

Jerlmyr, f.d. socialborgarradet Asa Lindhagen, docent 7
Johan von Essen, f.d. rektorn vid Lunds universitet A
Per Eriksson, f.d. ambassadéren Eva Zetterberg, - sef

riksdagsledamoten Karin Ragsjo, forfattarna Olle
Sahlstréom och Greger Hatt.

Boken ar utgiven péa Libris forlag, ordinarie pris 213
kr, du kan bestéalla bara boken for 175 kr + frakt via
lank nygemenskap.org/bokbestallning

eller sand ett meil till elisabeth.svedin@gmail.com
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VI MINNS AKE KARLSSON

Vi i redaktionen har lange velat fa Akes intressanta livsberattelse nedskriven
for Paradoxen, men Ake var stiandigt pa sprang. Han kom ofta i sista stund till
det program han ville lyssna pa eller det lussetag han ville medverka i och
skulle strax ivag pa nytt uppdrag. Antingen skulle han hjélpa nagon att flytta,
kanka och béra, skjutsa personer och prylar, stada, hjdlpa nagon att séka
fondbidrag eller ga till nagot intressant foredrag om holism, halsosam livs stil
och mat, yoga, andliga ting, meditation, jordstralning, politiska diskussioner,
debatter pa ABF, osv. Sa vi sa darfor alltfor ofta ”"Det far bli ndsta gang”.

Men plotsligt blir det inget mer tillfdlle. Och inga fler sms i mobilen med
tips om alla intressanta och viktiga aktiviteter och debatter om problem i varlden, klimatet, manskliga
rattigheter och problem i Sverige, som han ville informera och dela med sig av, sa att man ej skulle missa det.
Flera av hans vanner har berattat om att ”Vi skulle ju traffas och snacka éver en fika”, men ocksa de flyttade
fram sina moéten just da pa traffen. Det blir pl6tsligt sa tyst och tomt nar hans positiva energi inte finns kvar.

Han hade en mysig lite smabullrig vanlighet och det ar svart att komma pa nagot tillfdlle, nar han inte
visade sig glad, vanligt tillmotesgaende och nyfiken och var intresserad av att fa veta vad som hant sedan sist
man traffades. Det &r just en sddan person som har sa stor betydelse fér stimningen i en sammansatt
gemenskap av mycket olika personligheter och som kommer och gar pa alla mojliga stéllen dar folk ror sig.
Men det &r inte helt |att att veta om det kanske under den glada ytan fanns ett djupare strak av kanske en
slags halvt osynlig sorgsenhet av ett svardefinierat slag.

Han var med i otaliga foreningar, diskussionsklubbar, séllskap, kyrkor och Hare Krishna och han sag som
sin livs mission att dela med sig och sprida andlighet, medvetenhet och halsa och motivera andra.

Pa vara foreningsmoten, planeringshelger osv var Ake alltid sprudlande entusiastisk och kreativ och ville
dela med sig om alla idéer om hur Ny Gemenskap kunde utvecklas, alltifran kompostering, att vi enbart
borde servera vegetarisk mat, studiecirklar om halsosam livsstil, utflyktstips till allt mellan himmel och jord.
Han var flera ar med i Gatans rdoster och alskade konserterna, men tyckte inte att han hade tid och att det
var onddigt att vara med pa repetitionerna, eftersom han kunde alla sanger. Han har jobbat som taxichauffor
och inom varden och var sa stolt 6ver den amerikanska veteranbilen han kopte for nagra ar sen, och som
sjalvklart hade ett flak for att hjalpa andra att flytta grejor. Ake var verkligen en god kamrat och mycket man
om alla sina vanner. Tack Ake for allt Du givit under manga Ny Gemenskapsar.  / Uno, Elisabeth och Agneta

EDDIE MINNS AKE

Tack vare Ny Gemenskaps kor ”Gatans Roster”- som Ake och manga av oss andra var med i — och med hjilp
av Ake sjalv kunde vi - hans vanner - vara med pa underbara saker. Har kommer ett litet minne fran denna
tid och som ocksa sager en hel del om denna jattetrevliga kille. Vi var en grupp som Ake bilskjutsade ut fran
Korskyrkan (dar Norrmalms kaffét ligger) - rakt ut till NATUREN. Vi hade kul pa resan i bilen dar ocksa Per
Gordon Lager i fin form satt. | baksatet delade jag plats tatt intill den mycket “vdna” konstgruppens ledare
Niina fran fredags-konst-gruppen pa Vastberga. Under resans gang blev det ett kort rast uppehall. Jag klev in
i en narliggande matvaruaffar for att handla lite. Tyvarr forlade jag da min valfyllda planbok dar inne. Val
inne i bilen kunde jag inte hitta den och férklarade min olycka for Ake. Jag minns det s& val. Raskt gick han in
i affaren jag nyss lamnat — och fann pa direkten planboken - som gladjande nog var helt intakt. Ingen hade
rort den. Farden fortsatte sedan i lugn och ro. Detta var bara ett av manga fina minnen som jag har av den
alltid hjalpsamme och roliga Ake. Jag minns ocksa hans stora kapacitet att skickligt imitera folk. Han var
nastan ett proffs pa detta. Det var verkligen en person som var till stor nytta och gladje for manga i sin
omgivning. Tack Ake for allt detta - och mera - fér manga av Dina vanner /Eddie Grahn

VI MINNS FELIX IRIMIANU

Felix kom till Sverige 2010 fran Ruménien och gick flera ar pd Kammis och
senare pa Viastberga. Han blev 50 ar / Mirjam
38




VI MINNS JAN ANDERSSON

Jan var barnfodd 1 Norrkdping och han dlskade fotboll och hans lag var
darfor sjalvklart Norrkoping. Till hans stora glddje vann Norrkdping
guld for nigra ar sen. Han jobbade ménga ar vid jairnvigen och var
arbetskamrat och god vin med Ernst-"Jarnvagaren”, en mangérig Ny
Gemenskapare som dog for ett antal ar sen. De sista aren, innan han tog
ut sin fortida pension vid 61 ars jobbade han pa Skogskyrkogarden

Jan var gift och de hade en dotter och bodde i Ostberga. Hustrun var sjuk
och handikappad sina sista ar i livet. Jan var mycket glad att hans dotter
utbildade sig och sedan bosatte sig i Linkoping dér hon fick ett
kvalificerat yrke inom skolan. Och han blev ocksé en stolt morfar. Jan besokte dem ofta.

Jan hade ett oerhort smittande skratt, s man blev glad sa fort man sdg honom. Vi analyserade alltid
ndgot samhéllsfenomen. Den vdrme han gav fyller mig med gliddje och tacksamhet av att ha fatt lira
kénna en sidan fin person. Sista gingen jag triffade honom var 22/12 2018 pa Oppna Dérrens julfest
pa 1 Kungsholms forsamlingshus och vi dkte sen tillsammans med buss 3:an till Skanstull.

Jan reste ofta norrut t.ex. till Lappland/Kebnekajse och hans sista resa gick till Kanariedarna dér han
tyvarr fick hjartinfarkt pa vdgen hem. Vila i frid min samhéllsengagerade vin.

Bjorn Nystrom
VI MINNS SONJA SVENSSON

Vi dr ménga som fatt var lunch hos Ny Gemenskap serverad av Sonja
Svensson under arens lopp.

Hon var en glad och bestimd volontdr med skinn pa nésan och hon hade ett
stort réittvisepatos. Hon sa ifrdn om nagon betedde sig stokigt eller tog for
sig for mycket pa andras bekostnad. Under flera ar var hon invald i
foreningens samradsgrupp dér man triffades och samlade ihop synpunkter
fran foreningen och framforde dem till styrelsen.

Hon var en glad och bestimd person med stort kontaktnét och hade 1att till
skratt och delade gérna ut kramar. Somrarna tillbringade hon ofta
tillsammans med en vén i en stuga i Sorunda Under aren deltog hon aktivt och hjilpte till med
matlagning och servering inom flera organisationer 1 Stockholm. Utdver Ny Gemenskap,
Stadsmissionen, Frilsningsarmén och under senare ar d&ven ’Vid din sida”

Sonja ville inte beritta s mycket om sig sjélv, hon hade stor integritet. Vi som var med pa hennes
begravning 19 november pa Skogskyrkogarden fick hora en del av hennes svérigheter i livet. Hon
foddes som tvilling i Smaland i en bondefamilj, men fick vaxta upp hos sléktingar i Vastergttland.
Hon fick tidigt borja arbeta inom restaurangbranschen for att forsorja sig. Hon arbetade bade som
kock, servitris och spritkassorska och fick triffa manga kdnda och okdnda medménniskor. En tid i
Stockholm var hon dven dgare till en tobaksaffar.

Sonja Svensson fick uppleva bade sorg och glddje i sitt liv. Sista tiden var hon pa ett sjukhem 1
Stockholm. Dé vi tanker p& henne minns vi dock mest hennes hoga skratt och ménga kramar.

Anna Malmqvist/Elisabeth Svedin

VI MINNS EVA STENBERG

Eva flyttade mycket under sin uppvéxt for hennes pappa var
gruvdirektor 1 Dannemora, Fagersta, Falun mm. Hennes mamma var
tandldkare. Hon hade 3 syskon varav en bror dog 1 Estoniaolyckan.
Hon hade mycket téit kontakt med sin dotter Anna. Hon bodde pa
Girdet/studentbacken och hon gillade héstar och att mala tavlor.
Ragnhild v Malmborg
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Avsandare: Frimarke
Ny Gemenskap
Véastberga Gardsv. 30
126 30 Hagersten

Adressetikett

Vistberga Gardsviag 30

T-bana Liljeholmen buss 165 till Drivhjulsvigen
Fran Liljeholmen gar ocksd buss 145 méand-fred

Mindag kl. 9-15

Tisdag kl. 12-15 > Man-fred lunch kl. 12-13 for 20 kr

Onsdag-Fredag kl. 9-15

OBS Mén, ons-16rd kl. 9-12 Tvitt av egna kldder, dusch och kladforrad.

Lordag kl. 9-12,30

Sondagar kl. 12-15,30 Sondagslunch kl. 12-14 for 20 kr
Kullturprogram kl. 14-14,45

m Studieforbund stoder vara sondagsprogram och gruppverksamheter pa Véstberga.

Tillsammans med andra aktorer har Ny Gemenskap:

KAFE | GEMENSKAP

Maindag-Fredag kl. 9-12. Kulturprogram Kkl. 10.30

KORSKYRKAN  SODERHOJDS- FRALSN[NGS- VASTERORTS-
KYRKAN ARMEN KYRKAN

Birger Jarlsg. 66 Blecktornsgr. 13 Ostermalmsg. 69 Solursgriind 4
T-bana T-bana T-bana T-bana
Ridmansgatan Mariatorget Stadion Villingby

JUL OCH PASK | GEMENSKAP - LéRDAG§LUNCH | GEMENSKAP
GATANS ROSTER, VINTERNATT 2, VARME OCH VILA,
NYA RUM, ALDRPROJEKTET, M.M.

Information om aktuella dppettider finns pa var hemsida www.nygemenskap.org
Samt ges fortlopande 1 vart rundbrev, som finns pé alla Ny Gemenskaps lokaler.
-Vill du ha rundbrevet med e-post meila till elisabeth.svedin@gmail.com
-Vill du fi rundbrevet med post skriv till Elisabeth. (adress pa sidan 2)

Besoksadress/Postadress E-post:  info@nygemenskap.org

Ny Gemenskap, Vistberga Géard Hemsida www.nygemenskap.org
Vistberga Gardsvag 30 Facebook: Ny Gemenskap och I Gemenskap
126 30 Hégersten Blogg  http://pangnyheter.tumblr.com
Tel: 08-22 17 09 Plusgiro: 90 05 33-1 Swish 9005331
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